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前 秆 

租 国 的 工地 疼 间 广大 ， 从 高 山 到 平原 ,和 从 陆地 到 海洋 , 生 

有 长 着 多 种 多 样 的 野生 资源 植物 。 到 目前 篇 止 ， 已 发 更 重要 的 

将 源 植物 有 1000 多 种 ， 其 中 油料 植物 400 多 种 ， 巧 积 、 造 

纸 等 用 的 维和 维 植 物 300 多 种 ， 淀粉 植物 100 多 种 , 烤 腰 植物 

80 多 种 ， 毕 用 植物 和 害 类 更 多 。 可 是 ， 过 些 硕 源 植物 ， 现在 

只 有 少数 破 利 用 和 正在 研究 利用 。 

上 海中 然 乱 山林 ， 少 荡 地 ， 平 原 汶 渠 交 钳 ， 多 第 已 成 熟 

地 ， 但 在 市 郊 各 上 处 也 生长 着 数量 相当 但 富 的 野生 植物 。 友 过 

调查 ， 我 们 发 现 上 海 共有 160 多 种 可 供 油料 、 积 维 ̀ 演 粉 ̀ 素 

材 ( 包 括 土 展 药 、 中 克 ) 、 蔬 荣 、 收 划 等 用 的 野生 植物 。 

上 海 是 我 国 的 工业 基地 之 一 ， 我 们 应 当 把 上 海 的 野生 植 

物 硅 源 充 分 发 掘 出 来 ， 使 它们 和 塌 工 农业 生产 服务 。- 

本 书 介 绍 了 上 海 的 一 般 概 况 ， 上 海 野生 植物 的 名 称 、 形 

访 和 综合 利用 ， 间 附 有 较 多 的 插图 ， 以 供 工农 业 干 部 、 郊 区 

人 民 公 入 社员、 大 学 生物 学 系 同学 、 中 学 数 师 、 层 业 中 学 数 

师 和 学 生 等 参考 之 用 。 由 从 烙 著 者 水 平 所 限 ， 不 免 有 错 谈 和 

和 遗 漏 的 地 方 ， 请 蔚 者 指正 。 

本 书 的 统 著 是 在 我 们 的 老师 估 勉 数 授 指 游 之 下 进行 的 ， 

东经 过 他 的 审 半 ， 特 此 表示 感谢 。 

烽 落 者 ”一 歼 五 和、 十 一 、 套 奉 东 岳 大 



一 、 上 海 自 然 概 况 

简 史 ”上海 在 江苏 省 东南 部 ， 位 讼 长 江 三 角 洲 入 海 态 的 

南岸 , 处 帮 东 经 121~ 122。, 北 和 纺 381"~ 31.5" 之 问 , 是 广 关 的 
神 积 平原 地 区 。 其 束 郊 地 区 ， 除 西 面 过 接 陆 地 以 外 ， 其 它 三 
面 都 芍 江 海 所 环 筑 ， 北 面 在 午 山川 沙 一 带 接 长 江口 ， 东 面 在 
南 匿 一 带 涉 唱 东海 ， 南 面 在 奉 介 和 金山 本 一 带 接 巡 杭 州 溃 外 
昼 地 区 的 王 胡 详 。 其 西 面 如 世 州 、 常 熟 、. 平 望 一 带路 是 陆地 ， 
但 再 向 西 双 是 互 天 的 湖泊 一 一 太湖 。 因 此 上 海 四 周 的 地 势 很 
邦 ， 关 乎 都 是 平原 ， 只 有 晶 山 和 佘山 是 矮小 的 孤 丘 。 

土 海 的 地 过 需 什么 省 榜 低 ? 它 在 很 十 以 前 是 什么 样子 ? 
怎样 才 形 成 今天 鞍 样 的 自然 面貌 ? 二 是 一 些 很 有 趣 的 问题 。 
需 了 回答 这些 问题 ， 必 须 探讨 一 下 上 海 的 自然 故 史 。 上 海 在 
很 吉 的 地 质 年 代 (机 生 代 ) 时 ， 便 经 有 过 山 有 版 ,- 遭 些 山 县 一 
直 巡 糠 到 浙江 的 杭州 和 天 目 山 。 上 海原 来 属 从 江南 二 陆 的 挡 

” 符 地 带 , 一 直到 中 生 代 , 过 儿 膛 是 陆地 。 但 是 到 了 新 生 代 的 第 

兰 杞 和 后期， 江南 古 陆 的 中 心地 带 上 升 ， 而 兆 业 地 大 沉降 ， 闪 
渴 上 海 的 陆地 也 沉降 到 海面 之 下 ; 到 了 第 四 乞 ， 渤 儿 是 一 片 
渤海 ， 党 时 的 海岸 在 西 面 的 锁 江 , 而 古 长 江 是 在 锁 江 入 海 的 。 
大 狗 在 吕 000 多 年 以 前 ， 由 共 长 江 揣 带 大 量 的 泥 沙 沉积 克 江 
吕 地 区 ， 长 江 开 始 在 江 队 入海; 到 4000 多 年 以 前 ， 江 口 更 
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向 东 推 移 ， 海 岸 线 到 过 了 东 吉 一 一 太 盒 一 一 嘉善 线 上 ， 而 在 
以 北 仍 是 水 下 三 角 济 地区。 到 1,000 多 年 以 前 ， 上 海 才 开始 
由 沉积 物 卉 充 入 陆地 。 当 时 的 海岸 线 , 向 东南 扩展 到 金山 生 。 
但 是 得 一 些 刚 露出 水 面 的 土地 是 蓝 龄 士 地带， 还 不 能 生长 天 : 
量 植物 ， 只 能 发 至 一 些 妖 龄 士 植物 笃 落 。 当 时 过 儿 是 一 片 海 
演 的 荒漠 ， 没 有 城市 的 存在 。 一 直到 了 上 明代， 过 庄 才 设立 了 
县 鱼 ， 高 桥 、 者 山 露出 地 面 ， 上 海 周围 才 初 具 轮 廓 。 最 近 五 
百 多 年 以 来 ， 长 江口 不 断 向 东南 移动 ， 一 方面 高 桥 和 赛 山 双 . 
受到 侵 人 角 ， 另 一 方面 川 沙 和 南 虑 一 带 由 於 沉积 作用 而 露出 了 
地 面 ， 形 成 今日 地 形 的 大 体 输 廓 。 但 是 上 海 城市 的 发 展 还 是 
近 百 年 来 的 事 。 

土壤 前 面 蕉 过， 上 海 的 表层 地 质 还 相当 年 轻 ， 在 它 的 - 
发 展 过 程 中 ， 当 经 过 一 个 曲 龄 士 时 期 ， 而 土壤 适合 从 一 般 野 、 
生 植 物 的 生长 ， 还 只 是 近亲 百年 的 事情 ， 因 此 上 海 植物 旭 落 . 
的 历史 也 漫 年 轻 ， 它 们 的 辕 构 和 种 类 和 粗 成 也 都 比较 简单 ， 只 
有 那些 通 应 性 强 的 广 做 类 型 才能 生存 在 遗 儿 ; 古老 的 或 特有 
的 种 类 不 可 能 在 过 儿 生 存 。 

上 海 的 土壤 绚 的 来 说 是 狠 齿 士 退 化 的 冲积 土 ， 土 壤 反 应 
呈 弱 夫 性 到 弱 向 性 ， 在 7.5~16.5 左右 ， 个 别 地 区 的 土质 逮 
含有 一 定 的 石灰 性 。 土 壤 的 物理 性 质 是 砂 质 壤 士 ， 但 舍 砂 量 
也 不 多 。 由 基地 下 水 位 较 高 ， 地 芍 较 窄 ， 一 般 土 壤 滥 度 都 较 

大 。 在 较 低 的 地 区 ， 每 图 雨季 往往 积 水 ， 因 此 在 密 二 和 河岸 
地 带 往往 发 至 沼 潜 土 ， 含 多 量 的 腐殖质 。 在 海滨 地 带 是 砂 士 
或 克 龄 土 ; 在 人 工 开 需 移 稻田 的 地 区 ， 则 发 展 需 水 稻 士 。 

温度 上海 的 温度 状况 焰 的 来 说 是 温暖 的 ， 平 均 漫 度 乱 . 
人 



二 28C, 夏季 炎 热 ， 冬 季 赣 不 太 痊 ， 春 秋雨 季 较 长。 根据 徐 
家 虑 天 文 在 1873~1937 年 64 年 的 平均 记 针 ， 最 高 计 度 出 现 

在 7 月 , 是 27.1"C。 和 从 工 月 份 到 7 月 份 温度 不 断 上 升 : 2 月 

份 41%C, 3 月 份 8.0"C， 4 月 份 18.5"C) 5 月 份 18.8sC，6 

月 份 23.1- C。 和 从 4 月 份 到 7 月 份 温度 上 升 逐 新 加 快 ， 过 三 

个 月 一 共 上 升 15"C。 到 8 月 份 后 还 度 逐 渐 下 降 : 8 月 份 是 

27.0"C， 与 7 月 份 的 温度 相差 仅 0.1"C, 9 月 份 22.8"C，10 

月 份 17.4oC, 11 月 份 11.3eC, 12 月 份 58*C， 其 中 每 月 下 降 

梯度 尖 5”C 左右 。 

上 海 的 绝对 最 低温 度 过 -12.1"C、 平 均 最 高 温度 过 

32.8"C， 因 而 温度 波动 幅度 还 是 很 大 的 。 

温度 状况 也 影 光 到 霜 期 的 长 短 。 根 楼 徐 家 虑 天 文 友 1934 

年 的 餐 料 ， 上 海 在 1 月 23 日 初 霜 , 3 月 20 日 终 霜 ， 霜 期 过 

118 日 ， 其 中 霜 日 有 25 个 。 全 年 无 霜 期 147 日 ， 过 是 植物 

的 生长 季 。 上 海 降 雪 日 数 ，1 月 份 3.25 日 ,2 月 份 2.9 日 ,3 

月 份 .0.8 日 ， 略 雪 ; 4 月 到 9 月 扰 雪 ， 10 月 份 偶 有 初 坟 ， 也 

不 过 0 日 ，11 月 份 篇 0.6 日 ，12 月 份 7.9 日 , 是 下 雪 最 多 
的 月 份 。 

降水 量 根据 1873~~1953 年 的 统计 ， 上 海 全 年 降水 量 

连 1143 公 厘 ,因而 雨量 是 油 富 的 。 降 水 最 多 在 6 月 ,和 177.4 

会 厘 ; 最 低 在 12 月 ， 只 有 38 公 厘 。 1~5 月 降水 量 不 断 上 

升 : 1 月 份 49.2 公 厘 ，2 月 份 61.7 公 厘 ，3 月 份 84.7 公 厘 ，4 

月 份 90.5 公 厘 ，5 月 份 95.9 公 厘 ， 平 均 上 升 10 公 厘 左右 , 但 

囊 ~~6 月 份 间 就 激增 81.5 公 厘 ， 过 是 由 从 东南 的 混 暖 气 围 佑 

了 优 芝 而 形成 了 梅雨 季 凶 的 称 故 。 从 6 月 份 久 后， 雨量 不 断 



减少 : 7 月 份 147.8 公 厘 ，8 月 份 138.7 公 厘 ，9 月 份 181.6 公 

厘 ，10 月 份 74.3 公 厘 ，11 月 份 58.3 公 厘 ， 到 12 月 份 减 少 
到 38.0 公 厘 。 

风向 “上海 的 风向 与 气 围 是 密切 相关 的 。 从 秋 未 到 冬季 
以 西北 方 乾 痊 气 围 篇 主 ， 因 而 多 西北 风 ， 例 如 : 苦 月 西北 ， 
12 月 西北 ， 工 月 西北 北 ，2 月 西北 北 。3~10 月 主要 以 东南 
的 湿热 气 围 个 优势 ， 因 而 过 时 的 风向 都 是 东 。 

作物 “ 除 市 区 外 ， 上 海 周转 大 部 地 区 已 关 需 农田。 近郊 
农田 需 供 应 城市 副食 的 需要 ， 以 蔬菜 作物 需 主 ， 例 如 : 挫 心 
荣 、 番 茄 、 塔 棵 茶 、 史 毛茶 、 茄 子 、 敬 豆 、 秦 自 、 菠 荣 、 局 
豆 、 均 豆 。 和 这 郊 地 区 以 水 稻 坊 主 ， 笨 种 棉花 、 小 帮 、 玉 米 ̀  大 : 
豆 、 芋 范 、 山 芋 、 马 欠 昔 等 作物 。 但 高 粱 很 少 种 植 ， 小 米 从 
未 种 植 过 ; 此 外 ， 人 工 栽培 的 痰 竹 、 水 竹 、 金 竹林 也 很 普 滨 。 
人 工 栽培 的 风 木 也 很 多 ， 例 如 : 加 拿 大 杨 、 麻 柳 、 刺 槐 、 本 

栖 、 雪 柳 、 坛 柳 、 法 国 梧 桐 、 岛 柏 等 。 有 时 亦 裁 培 银 查 ， 主 . 

要 都 是 落 革 植物 。 至 从 和 常 符 植 物 如 香 樟 则 很 少 和 栽培 ， 而 以 页 

寒 常 缘 树 坊 多 ， 如 大 革 黄 杨 、 女 真 、 小 星 树 、 现 瑚 树 、 石 梅 

等 。 



二 、 上 海 野 生 植 物 分 候 松 交 

植物 天 落 相 

主要 入 冲积 土 中 生 草 本 双 落 。 在 沼泽 害 地 则 发 展 着 沼泽 
值 物 生 落 ; 在 河沟 、 池 塘 中 发 展 着 水 生 娠 落 ; 而 在 填 头 士 丘 

其 发 展 着 士 丘 生 落 ， 过 些 双 落 都 以 草本 王 落 篇 主 ， 生 长 在 村 
沙 泪 、 水 沟 、 池 沼 、 河 岸 的 两 便 ， 呈 带 、 呈 六 、 呈 水 地 分 做 
着 。 木 本 植物 极 坊 少见， 而 偶然 散 生 在 人 工 的 竹林 劳 。 现 分 

别 伏 壕 下 : 
1. 冲积 土 中 生 草 本 墅 落 
过 个 琴 落 是 基本 的 ， 在 中 山北 路 莫 东 策 大 附近 、 西 郊 、 医 

如 、 江 湾 、 高 桥 、 表 莫 、 奉 反 、 太 合 一 带 都 有 。 它 主要 由 菊 

科 、 禾 本 科 、 层 形 科 、 豆 科 、 玄 参 科 所 组成， 其 中 最 常见 的 ， 
如 加 拿 大 鞍 、 一 年 莲 、 什 革 紫 范 、 生 角 草 、 狗 昆 草 . 董 营 .车 
耳 、 车 前 、 日 本 羊 足 、 早 苗 苑 、 北 莹 、 佛 座 、 风 轮 荣 、 夏 村 
草 、 三 药草 、 野 豌豆 、 大 婆婆 纳 等 。 在 土质 较 硬 的 地 方 还 生 
长 着 马 商 项 、 红 峙 草 、 车 前 等 ， 遭 驮 落 的 高 度 在 冬季 役 有 
2 全 10 厘米 左右 ， 而 在 夏秋 则 有 0.5~1 米 左右 。 

2. 温 地 沼泽 熏 落 

.过 个 县 落 ， 往 往 发 育 於 接近 地 下 水 位 的 瀑 窗 地段 或 在 河 
机 



岸 地 段 。 它 包括 萝 草 科 、 涅 注 科 、 去 参 科 、 歼 科 、 葛 科 、 缴 
_ 形 科 、 毛 萌 科 等 植物 ， 如 荆 三 生 、 败 帐 的 草 、 水 晶 虹 、 荡 草 、 
里 拂 草 、 回 回 藉 、 刺 果 小 毛 昔 、 通 泉 草 、 水 苦 蔓 、 蚊 母 草 、 
马 槛 、 水 厚 、 满 天 星 、 空 心 其 、 地 光 钱 、 水 芹 等 ， 常 生 基 水 
泪 瀑 地 呈 大 片 王 落 。 您 舍 水 兆 鳄 可 发 现 较 多 的 容 心 葛 铀 外 放 
地 面 ， 形 成 错综复杂 的 履 鞋 物 。 河 岸 地 带 常 有 稀 芯 的 全 野生 

的 鬼 柳 装 ， 东 夹克 着 构 检 和 朴树 、 构 树 。 池 沼 、 河 流 、 水 灌 
地 带 有 时 发 育 着 大 片 的 芒 草 灶 ， 呈 带 状 分 伤 ， 站 混 生 有 曹 
萍 、 香 蒲 、 早 苗 厚 、 马 苦 等 植物 。 从 芳香 植物 园 到 康 建 园 的 
路 得 河 岸 不 薄 侍 生 着 扯 根 菜 。 在 没有 芒 草 的 浸水 沼 浑 可 以 看 
到 人 征 浸 挫 水 中 的 石 郑 黄 、 野 茨 菇 和 空心 契 等 。 
3. 水 生 村 物 肝 落 

上 海 的 水 生 植物 娠 落 多 篇 涂 水 性 的 ， 属 认 滔 华 植物 类 型 
的 有 着 茶 、 水 艇 、 槐 革 蔬 、 四 半音 、 洗 杰 、 满 江 和 红 ， 薄 上 且 有 
很 多 人 工 裁 培 的 水 浮 遵 和 睡 递 ; 属於 沉 水 植物 类 型 的 有 黑 

落 、 马 纤 、 苦 草 等 。 
4. 土 丘 植物 难 落 
过 是 一 个 过 复 林 的 植物 至 落 ， 发 展 大 田 兆 的 土 乓 上 ， 有 

时 以 高 大 的 日 世 估 优势 ， 有 时 也 可 以 发 展 震 小 灌木 如 构想 之 
类 。 其 草本 中 ,， 除了 莲 营 之 类 以 外 ， 膛 有 闲 芒 、 董 藉 、 逢 草 、 
山高 昔 、 早 苗 苑 、 酸 模 等 ， 往 往 以 高 草本 和 草 生 植物 篇 多 。 
5. 人 工 竹 林 均 落 

上 海 的 竹林 只 然 是 人 工 栽 植 的 ， 但 由 亦 成 林 合 改 释 了 士 
质 和 小 氛 候 条件， 因而 在 林 缘 地 希 还 可 以 看 到 一 些 野 生 木 本 
植物 如 构 检 、 朴 、 秋 篇 木 、 构 树 、 黄 模 、 金 纺 吊 蜡 蜡 等 落 革 
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植物 。 也 可 以 看 到 胡 矣 子 、 铬 石 、 防 已、 扶 芳 功 等 常 各 或 宇 
落 某 植物 。 林 下 草本 地 被 物 中 多 网 儿 莉 、 牛 膝 、 连 钱 草 、 虎 
杖 7 贯 徐 等 一 些 喜 除 瀑 的 草本 。 也 可 以 看 到 耐寒 的 常 入 灌木 
姑 猪 够 刺 以 及 酚 塞 常 入 基本 如 烙 石 等 。 因 而 我 们 可 以 看 出 ， 
下海 的 植物 是 以 后 野生 的 落 半 木 本 植物 篇 主 ， 而 薄 没 有 趴 正 
区 常 红 大 木 ， 只 有 个 别 的 酚 寒 常 季 灌木 和 全 落 业 荐 本 植物 ， 

所 以 上 海 是 属 共 温暖 带 混交 林 的 最 北 绿 地带。 

上 海 植物 尾 落 发 展 趋 努 

上 海 的 植物 寿 落 在 它 的 演化 过 程 中 ， 经 历 了 海滨 牙齿 十 

“ 莉 落 、 沼 泽 瀑 地 植物 琴 落 和 蓝 草 六 等 阶段 。 合 来 由 帮 江 口 和 
海岸 矿 不 断 地 向 外 扩展 ， 土 层 不 断 加 厚 ， 再 加 上 雨水 的 冲洗 
和 作用， 土壤 的 踢 渍 性 逐渐 降低 ， 最 后 发 展 成 和 冲 积 士 中 生 草 
本 便 落 。 目 前 ， 上 海 的 地 势 还 处 从 沉降 过 程 中 。 但 由 从 士 层 
加 厚 的 和 缘故， 上 海 的 地 仅 处 代 一 种 高 低 相 半 均衡 的 状态 。 如 
果 土 层 增加 到 一 定 的 高 度 ， 那 麻 会 出 现 低 丘 稀 灌 木 草 原 的 景 
结 ， 但 仍 以 落 革 横 篱 主 。 如 果 地 仅 硒 芒 降 低 ， 那 麻 混 地 沼泽 
且 落 亦 会 有 较 大 的 发 展 ， 例 如 华东 师 大 附近 有 一 块 较 乾 的 地 
段 ， 本 来 上 面 发 展 的 是 个 阳性 的 一 年 莲 植 物 至 落 ， 但 由 大 在 

。 6 月 份 的 多 雨季 和 节 中 积 了 水 ， 不 到 后 月 的 时 间 就 完全 被 沼泽 
性 的 容 心 葛 邓 落 所 代替 。 就 目前 状态 来 膏 ， 上 海 的 冲积 士 中 
生 草 原 且 落 不 大 稳定 期 的 状态 ， 过 种 状态 舍 可 持 炉 一 个 较 长 
的 时 戎 。 

其 灵 ， 我 们 除了 考 虞 自然 因素 以 外 ， 人 工 因素 也 不 容 忽 
视 。 在 上 海 的 区 和 柔 种 类 租 成 中 ， 有 不 少 种 属 是 人 工 裁 培 成 的 
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阴 化 种 ; 有 的 是 在 最 近 时 期 由 外 地 引入 的 ， 例 如 , 加 拿 大 莲 、 
美洲 一 枝 黄 花 、 美 济 独行 菜 、 刺 果 小 毛 蕊 、 枝 塘 营 等 是 从 北 
美 来 的 ; 大 婆婆 策 、 三 全 草 、 彰 攻 等 是 从 南欧 和 西亚 来 的 。 
过 些 植物 都 已 参加 到 芋 落 粗 成 之 中 ， 有 些小 成 了 优势 种 。 另 
外 在 广东 引 箱 过 来 的 水 学 惠 ， 在 过 多 也 是 生长 良好 ， 常 常 估 
满 了 池塘 ， 成 需 池 塘 中 的 优 要 种 。 此 外 由 饼 建 造 公园 和 称 化 
校园 场地 ， 和 从 山区 或 收场 中 逐 来 很 多 草皮 ， 其 中 也 含有 山区 
丘陵 的 植物 成 分 ， 例 如 : 兹 点 草 、 人 金 瘤 小 草 、 翼 茶 、 山 麻 、 
趴 讼 、 栗 米 草 、 天 著 、 定 遗 惠 、 星 宿 荣 等 。 得 这 些 植物 仅仅 
在 草皮 的 地 被 物 中 存在 ， 薄 没有 大 量 参加 到 至 落 中 去 。 今 后 
由 套红 化 工作 的 进一步 加 强 ， 必 将 有 更 多 的 山区 植物 引入 上 
海 。 因 此 上 海 的 植物 区 系 中 ， 种 类 成 分 将 不 断 增加 。 中 然 以 
后 由 艾 耕 地 面积 的 扩大 ， 野 生 植 物 的 面积 会 相对 地 稿 小 ， 但 
无 疑 在 某 些 地 区 膛 会 保留 下 来 (例如 在 坦 兆 、 地 旁 、 路 旁 、 

池 沼 、 水 沟 、 岸 四)， 薄 旦 必然 会 更 充分 地 利用 这 些 野 生 植 
物 ， 坊 经济 建设 服务 。 



三 、 上 上 海 时 野生 德 物 及 其 利用 

鱼 腥 草 ( 圳 茶 、 芝 草 ) Houttuynia Cordata 下 hunb， 

形态 : 多 年 生 草本 ; 革 全 和 缘 、 心 肌 形 ,互生 ; 5~8 月 开 
花 ， 枝 顶 生 穗 状 花序 ， 两 性 ， 雄 蕊 、 心 皮 各 3， 花 穗 下 有 和 白 

色 苞 片 4 ， 以 代 兹 办 ， 适 应 
昆 绾 传粉 ; 棍 某 有 角 腥 味 ， 
生 从 原野 除 漫 处 ; 项 果 。 

分 售 : 西 郊 、 尼 华 附 
近 ， 募 东 病 大 引入 栽培 。 

用 途 : 每 砍 取 根 苗 锡 后 
斤 ， 折 断 后 放水 中 煮沸， 再 
倒 入 便 桶 内 ， 人 坐 在 上 面 ， 
可 燕 治 内 外 痔 交 。 色 腥 草 1 

. 斤 加 水 3 帮 ， 提 炳 得 原液 工 

斤 4 两 ,每 斤 原液 加 6 斤 水 ， 
防治 棉 蚜 ， 效 果 100 和 多。 本 
植物 营养 体 可 作 蔬 荣 和 猪 的 
饲料 。( 图 1) 
糙 革 树 ( 沙 强 子 、 模 榭 ) Aphananthe .aspera (Bl 
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形态 : 人 定 野 生 落 革 鼻 木 ; 半 粗 料 ， 卵 圆 形 至 孵 垂 圆 形 ， 

顶端 长 ， 渐 尖 ; 基 出 三 胀 ， 有 单据 疯 ， 昔 脾 直 、 平 行 ， 两 面 

有 和 平 有 贴 毛 ; 花 缘 色 、 单 性 ， 雌 雄 同 株 ; 果 篇 球形 ， 核 果 成 熟 

竺 入 黑 色 。 

分 佑 : 华东 病 大 ， 南 翔 ， 西 郊 。 

用 途 : 取 药 工 斤 ， 搞 灶 泪 出 原液 6 帮 , 每 斤 原液 加 水 10 

所 ， 防 治 棉 蚜 效果 100 匈 。 革 可 探 木器、 锡 器 ， 代 替 砂 萄 。 

炉 果 成 熟 时 味 甜 可 食 。 
构 档 〈( 话 档 、 奶 榭 、 席 桃 ) Broussonetia papyrifera 

工 ，Herit. 

形 驴 : 看 木 ; 革 两 型 ， 一 翅 九 形 ， 一 篇 至 裂 或 2~5 有 ， 

嫩 蕉 和 革 密 生 刚 毛 ; 5 月 上 名 开花 ， 兹 单 性 ， 峻 雄 要 株 ， 雄 

花花 序 桑 黄 状 ， 花 下 有 小 苞 片 

2~3， 芍 片 4， 雄蕊 4; 雌 共 

花序 头 状 ， 苞 片 4 ， 花 从 管 

状 ; 秋季 千 征 色 核果 ， 合 成 杨 
梅 状 复 花 果 。 

分 作 : 市 郊 路 簿 ， 村 落 往 

系 ; 篇 后 野生 状 。 

用 途 : 白色 闭 液 可 治 癣 ， 

树 友 可 造 桑 皮 纸 及 人 造 棉 。 革 
孝 熟 可 银 猪 。 树 全 10 两 和 水 工 

斤 生 ， 者 成 原液 1 斤 ， 把 原液 

同和 汪 机 加 水 4 倍 稀释 ， 或 用 药 5 斤 加 
允 2 厅 搞 粒 ， 取 竺 2 厅 ， 每 厂 原 液 加 水 3 厅 ， 可 林 棉 蚜 ， 

TO 。 



果 86%。( 图 2) 

惟 世 ( 木 得 、 抱 人 馒头、 木瓜 ) Ficeus Punmiila Linn， 

形态 : 和 常 力 木质 攀援 芯 本 ， 植 物体 有 和 白色 乳 和 计 ; 全 革 

质 ， 孵 形 至 长 查 圆 形 ， 基 出 3 有 版 ， 青 面 隆起 ; 隐 头 花序 ， 小 

痿 果 生 集 ， 隐 从 内 里 的 长 椭圆 形 

或 倒 书 形 的 赛 托 中 。 

分 佑 : 南 翔 一 带 。 

用途 : 蓝 皮 入 维和 维 原料 ， 果 

实 篱 泳 粉 原料 ， 花 托 可 作 洗 治 疹 
瘤 于 ， 蕉 内 艺 含 有 橡 爵 。 (图 3) 

梧 梯 Ludrania Tricuspi- 

Gata (人 arr.) 马 ur. 

形态 : 落 全 灌木 或 小 看 木 ， 

蕉 有 刺 ; 革 卯 形 至 倒 孵 形 , 革 质 ， 

全 系 或 洽 三 有 列 ; 楷 单 性， 肉 雄 

株 ， 雄花 有 将 片 2~3 枚 ， 警 片 

4， 雄蕊 本 集 成 球形 头 状 ， 峻 花 世 片 4， 集 成 头 状 ， 芍 村 炸 

人 

分 伪 : 市 郊 路 得 ， 成 咎 野生 状 。 

用 途 : 蔡 皮 篇 稚 稚 原料 ， 革 外 晤 用 。( 图 4) 

逢 草 ( 葛 毒 芯 ) 百 umulus scandens NMerr。 

形态 : 多 年 生 熏 生 草 本 ， 植 物体 有 镶 加 毛刺 ; 革 和 党 掌 状 

五 裂 ; 花 音 性， 雌雄 边 株 ， 雄 花序 圆锥 状 ， 花 破 5， 雄 蕊 5，、， 

质 花 彼 对 生 。 峻 花序 穗 状 ， 每 区 两 花 ， 花 破 合 而 篇 一 ， 包 和 破 

心 皮 ， 瘦 果 ， 胚 螺旋 状 。 
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分 侯 : 广 侯 市 郊 范 地 挡 过 垃 圾 堆 中 ， 纪 选 。 

用 途 : 获 人 入 侈 可 治 奖 血 ， 散 蛇 丸 伤 ; 果 可 作 健 胃 判 ， 

渡 三 流血 ; 区 维和 维 可 用 德 织 布 。 植 物 煎 水 倒 大 浴池 中 可 条 芍 

省 。( 图 5) 

图 4。 柄 树 

山 麻 Boehmeria Plantanifelia Eranch。et Sav. 

形态 : 多 年 生 草 本 ; 下 部 革 圆 形 至 孵 圆 形 ， 基 部 圆 形 至 

规章 或 污 心 形 ， 革 系 有 稀 玻 粗大 的 商 牙 ， 汪 先端 或 近 尖 端 处 

五 乳 ， 上 部 的 全 孵 状 轩 形 先端 尾 状 ; 夏季 开花， 和 贸 状 花序 ， 

雄花 序 生 在 下 方 ， 肉 花序 生 在 上 方 ， 雄 花草 片 4， 雄 蕊 4， 峻 
兹 划 片 烙 合 成 管状 ; 省 果 。 

分 何 : 偶 见 蕉 龙华 苗 转 ， 量 少 。 

用 途 : 纵 维 和 良好， 可 作 索 麻袋 原料 。 

马 忽 答 ( 青 木 香 根 、 长 沙 芯 、 天 星 茧 ) Aristolocjtia debjlis 
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Sieb， et Zucce. 

形态 : 多 年 生 草 草 ; 革 片 三 角 状 心 形 ， 全 和 缘 ; 兹 单 生 汪 

及 ， 芍 和 震 不 整 音 的 简 状 ， 略 如 喇叭 形 ， 雄 蕊 6, 子 房 6 室 ; 戎 

旭 ， 燃 圆 形 至 球形 ，10 月 果 熟 ， 果 室 开 有 裂 。 

芬 币 : 昔 杨 新 村 附近 ， 共 东 岳 大 夏 雨 岛 ; 量 不 多 。 

用 途 : 根 革 、 果 实 、 种 子供 药 用 。 根 前 水 服 治 腹痛 、 家 

气 痛 、 发 疹 及 寒 痊 等 症 。 

用 5 个 果实 煎 水 服 也 可 治 

胃 和 所 痛 ， 董 和 与 根 同 效 ， 可 
去 风 拔 毒 。( 图 ,6) 

遍 著 〈 大 其 片 ) Poly- 

gonum avVjiculare 工 . 

形 友 : 一 年 生 草 本 ， 

获 平 队 或 八 升 ， 有 输 状 托 

革 ， 技 人 针 形 ; 革 构 圆 形 至 

著 形 ; 5~9 月 开花 ， 北 禾 图 6.。 马 儿 给 

生 亦 革 腋 ,花白 色 、 玉 深 裂 , 雄蕊 8 ， 雌 蕊 1 ; 瘦 果 。 

-分 佑 : 广 佑 市郊 交 地 或 路 兆 。 

用 涂 : 枝 革 郊 水 服 可 通 小 便 ， 全 草 可 治 黄 这 病 、 腹 痛 和 

了 开 患 等 。 嫩 获 革 3~6 月 底 可 以 炒 食 或 粉碎 后 和 与 薄 混 食 。 节 

革 可 提 移 黄色 及 季 色 染料 。 果 实 合演 粉 可 作 钼 料 用 ， 也 可 榨 

油 梧 酒 ， 也 和 龄 土 指示 植物 。 植 物 可 篇 羔羊 的 蚀 料 。 

何 首 高 〈( 夜 交 芯 、 棋 莽 ) Polygonum multiflorum 

Thunb. 

形态 : 多 年 生 齐 草 ; 革 卵 状 心 形 ; 10 月 花 并 ， 花 序 糖 
5 
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状 ， 再 集合 篇 圆锥 状 ， 花 被 白色 ，5 片 ， 雄 蕊 8 人 个， 花柱 83; 

妆 果 ，11 月 成 熟 。 

分 傈 : 芙 如 曹杨 新 村 附近 ̀ 、 华 东 政 法 学 院 等 地 , 量 较 多 。 

用 途 : 块根 作 滋 关 强 肚 葛 ， 鞭 前 水 服 可 以 安神 。 根 皮 研 
雁 乾 服 有 清和 定 活 血 的 功能 ， 顽 根 有 淀粉 , 富 营养 , 供 食用 ， 嫩 

获 嫩 革 亦 可 食 。 志 根 可 酸 65 度 白酒 ， 出 酒 率 32 义 。( 图 7) 

席 极 ( 黄 药 子 、 大 活血 蔷 、 板 眼 、 柴 金龙 、 水 通 ) Polygonum 

cuspidatum Sieb。et Zucec. 

形态 : 多 年 生 灌木 状 草 本 ， 革 上 有 柴 和 红色 斑 斩 和 小 点 ; 

革 片 孵 形 至 圆 形 ， 全 和 缘 ， 基部 模 形 ; 6~7 月 开花 ， 花 系 自 

色 ，5 片 ， 雄 巷 8; 着 果 ，9~10 月 训 。 

分 伤 : 昔 阳 中 学 附近 ， 量 不 多 。 

用 途 : 根 配方 服 活血 治 和 神经 和 治 跌 打 损伤 。( 附 方 : 小 活 
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血 、 红 花 、 当 蜗 、 桂 枝 、 木 瓜 、 广 桂 、 五 加 皮 、 青 木 香 、 洽 

水 丹 各 三 钱 ， 用 好 高 梁 酒 泡 服 。 天 通 柄 < (图 8) 

酸 模 Rumex acetosa 工 。 

形态 : 多 年 生 草 本 ， 邯 有 生 ; 革 、 果 均 扫 有 和 红 柴 色 斑点 ， 

革 长 槛 圆 形 或 披 针 状 长 并 圆 形 ， 基 部 吉 形 ， 芍 革 有 酸味 ; 北 

香 性 ， 崔 雄 胺 株 ， 花 光 称 色 ， 花 破 6 片 ， 雄 巷 6 个 ; 翅 果 。 

分 伤 : 市 郊 各 地 ， 生 长 在 草地 上 或 许 园 中 。 

用 途 : 根 供 葛 用 ， 搞 碎 捧 汁 可 沙 辣 癣 、 杆 癣 等 皮 奉 病 。 

攻 革 可 生食 ， 但 不 宜 过 多 ， 以 台中 毒 ; 果 合 脂肪 油 4.7%。 

革 合 单 密 7.6% , 根 合 单 容 19~27.5 儿 。 革 可 届 取 和 糙 色 染 

料 。 革 合 维 生 素 。 (图 9) 

日 本 羊 足 Rumex japonica Miesn. 

形 廊 : 人 地 下 有 黄色 粗大 的 根 ; 药 柄 长 ; 



4~5 月 开花 ， 革 片 、 雄 巷 各 6; 果 有 翅 。 

分 伤 : 广 作 市郊 稍 瀑 的 路 汶 河 泪 及 原野 草地 。 

用 途 : 根 汗液 可 治疗 癣 或 作 艇 下 剂 ， 根 煎 服 作 大 黄 代 用 

品 。 (图 10) 

地 唐 ( 抬 蝴 草 ) Kochia scoparia Schrad， 

形态 : 一 年 生 草本 ， 分 村 很 繁 ; 革 全 和 缘 广 绪 形 ， 有 3 阁 

有 版 ; 花香 生 从 革 肪 ， 花 破 5 片 ， 有 肉 花 和 两 性 花 〈 灵性 花 ) ; 

胞 果 。 

分 伤 : 西 郊 、 攻 华 、 长 容 区 等 地 。 

用 途 : 3~4 月 探 集 嫩 幼苗 ， 可 供 炒 食 ; 乾 枝 可 秽 蜗 ， 

果实 地 广 子 可 作 强 半 利 尿 奉 。 和 定子 出 油 牵 篇 20%。 

土 曾 芥 Chenopodium ambrosioides 工 ，. 

形态 : 一 年 生 或 多 年 生 草本 ， 有 强烈 辛辣 味 ， 革 长 丹 较 
形 或 披 人 针 形 ， 湾 和 缘 有 印 闪 ， 革 下 面 有 腺 点 ; 篱 鲜 化 种 。 

分 售 ; 南 翔 、 高 桥 、 媳 华 等 地 河 的 两 岩 产 量 较 多 。 

用 途 : 油 可 作 呀 串 歼 。 取 皮 4 两 加 水 4 斤 ， 坊 两 次 成 原 

液 2 斤 4 两 ， 每 帮 原 液 加 水 6 帮 ; 或 斌 度 工 斤 加 河水 16 厅 ， 

者 天 和 后 再 加 清水 6 斤 ， 经 雨 砍 都 天， 才能 将 粘 汁 都 出 ， 可 防 
治 棉 蚜 ， 末 避 棕 韦 60~61.5% 。 (图 蔚 ) 

艾 ( 灰 葛 标 、 灰 共 ) Chemopodium album 工 . 

形 能 : 一 年 生 草 本 ; 革 姜 状 孵 形 ， 汉 脚 标 形 ， 簿 和 糙 有 商 

牙 ; 攻 顶 端的 革 小 而 狂 ; 花 黄 和 绿色 ， 艇 生 穗 上 ， 花 破 5， 雄 

巷 5; 胞 果 。 

分 佑 : 广 做 市 郊 的 区 刻 土地 肥 河 撑 。 

用 涂 : 2~3 寸 嫩 著 苗 可 供 炒 食 。4~ 7 月 中 旬 取 嫩 蓝 以 
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明 水 次 工分 猎 ， 在 清水 中 泡 4 小 时 和 后 炒 食 。 攻 可 供 药 用 ， 老 

获 可 秽 手 杖 。 种 子 可 榨 油 梧 酒 。( 图 12) 

小 芝 ( 野 灰 葛 、 灰 灰 葛 、 野 葛 荣 、 灰 荣 头 ) Chenopodiam 

季 icifolium Smaith， 

形态 : 一 年 生 草 本 ; 汪 息 狭长 孵 形 ， 尖 模 形 ， 近 基 脚 有 

两 个 较 大 的 有 裂片; 著 光 滑 ， 有 积 角 和 休 和 ， 分 枝 舟 多 ; 6~8 

月 开花 ， 腋 生 或 顶 生 ， 荞 片 5; 胞 果 。 

分 侯 : 广 佑 市 郊 的 荒 亡 场地、 茶园、 路 巡 。 
用 途 : 嫩 苗 供 炒 食 。 小 蔡 加 少量 清水 扬 灶 氛 取 原 统 揽 与 

陆 射 ， 条 总 效 果 违 80%。 (图 13 ) 

青 薄 Celosia argentea 工 . 

形 龙 : 一 年 生 草本 ; 革 互 生 ， 技 人 钳 形 或 风 图 状 披 人 镍 形 ; 

夏秋 之 季 顶 部 生出 穗 状 花序 ， 暮 片 5， 淡 红色 ， 雄蕊 5， 花 

了 了 



款 下 部 合生 ， 花 殉 横 乱 4 室 ; 蔓 果 。 

分 人 饰 : 长 容 区 和 比 华 、 西 郊 、 南 翔 、 浦 东 一 带 的 耕作 区 

和 葛 记 场地 均 有 生长 ， 但 量 不 多 。 
用 途 : 攻 、 药 、 种 子 可 入 更 ， 苑 全 可 治 收 气 、 皮 广 中 热 . 

等 病 。 

牛 苇 Achyranthes bidentata。Blume， 

形态 : 多 年 生 灌木 状 草 本 ， 获 直立 有 悉 角 ， 苑 节 膨 大 : 

革 对 生 ， 革 片 棍 圆 形 或 披 人 针 形 ， 全 篆 ， 两 面 踊 生 稍 刚毛 ; 穗 . 

状 花 序 腋 生 繁 项 生 ， 花 下 牌 ， 花 破 5， 雄 巷 5， 花 和 疆 台 生成 

简 状 ; 鳞片 5， 与 花 签 互生， 区 膜 质 ， 有 小 郊 2， 花 期 9~10 

月 ; 忠 果 。 

分 作 : 广 估 市郊 的 苑 记 场 地 、 路 稳 、 竹 林 、 涉 江 簿 和 坟 . 

募 上 。 

图 萎 。 牛 号 



用 和 途 : 对 草 泡 酒 喝 可 治 筋骨 痛 ， Re (图 14) 

订 黄 Amaranthus spinosus' 工 . 

形态 : 一 年 生 草本 ， 获 稍 带 肉 质 ， 狂 色 业 革 状 卵 形 至 

扳 人 针 形 ， 业 腑 有 刺 一 对 ; 夏秋 开花 ， 花 单 性 ， 苯 片 雄 蕊 各 5，， 
上 面 和 雄 花 ， 下 面 乱 肉 花 ， 在 革 腋 ， 各 集成 球形 再 钥 成 穗 凑 

兹 序 ; 胞 果 。 

分 做 : 广 做 市 郊 耕 作 区 和 死亡 场地 。 

用途: 4~8 月 初探 嫩 董 革 炒 食 ; 者 熟 后 可 铀 猪 。 

野 黄 Amaranthus britum 革 . 

形态 : 外 形似 食用 的 米 葛 ( 葛 荣 )， 夏 季 开 和 缘 色 小 花 ， 花 

单 性 ， 同 株 集 成 穗 状 花序 ， 昔 片 、 雄 蕊 各 3; 苞 片 孵 形 ， 较 
警 片 短 ， 是 与 葛 不 同 的 地 方 。 

分 佑 : 市 郊 耕 作 区 和 荒废 场地 、 村 洲 、 路 稳 。 

用 途 : 4~8 月 初探 嫩 蕉 革 炒 食 ， 宜 乾 用 ; 者 部 后 可 角 

猪 。 

反 枝 葛 Amaranthus retroflexus 工 . 

形态 : 一 年 生 草 本 ， 分 枝 多 ; 蓝 革 肥 脸 ， 革 有 长 柄 ， 革 

鞭 状 卵 形 或 卵 状 精 圆 形 ; 夏天 开花 ， 花 和 狼 色 ， 花 被 5， 雄 蔓 
三 ， 花 排 成 穗 状 花序 ， 顶 部 集成 圆锥 花序 ; 胞 果 ， 如 化 种 。 

分 售 : 市 郊 低温 地 、 赣 燥 平 地 、 肥 沃 地 上 ， 多 成 双生 ; 

西 郊 、 浦 东 、 江 淤 、 甬 华 、 上 中 如、 华东 岳 大 都 有 。 
用 途 : 攻 革 供 食用 或 老 熟 伺 猪 。 

空 让 算 ( 喜 旱 遭 子 、 抗 战 草 ) Alternanthera philoxero-。 

证 des Crisebuch . 

形态 : 一 年 生 草 本 ， 葵 下 部 横 队 ， 上 部 任 上 ; 业 钛 柄 ， 
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半生 ， 乓 构图 形 或 广 披 针 形 ; 董 光 滑 ， 中 空 ， 节 上 有 多 数 普 
根 ; 花白 色 ， 两 性 ， 划 5 裂 ， 胸 雄蕊 和 乱 检 雄 蕊 各 甩 “有 
药 雄 蕊 可 转 党 乱 肉 蕊 ， 花 集 生 ， 和 需 有 柄 的 头 捧 花序 ， 着 生 华 
及 。 [ 和 它 祖 似 的 潇 天 星 ( 遵 子 草 ) 头 状 花序 扰 柄 ， 生 於 华 
趴 ， 是 两 者 不 同 之 处 ] 。 

分 侯 : 市 郊 水 泽 、 水 沟 、 温 地 均 有 生长 。 
用 泛 : 可 作假 猪 僻 料 。 

读 奖 葛 ( 警 板 草 、 有 长 命 曹 、 师 昨 菜 ) Portulaca oleracet 

工 。 

形态 ; 一 年 生肉 质 草 本 ; 鞭 下 部 外 甸 , 上 部 笠 上 或 直立 : 
革 长 方形 或 是 形 ; 花期 夏 

尖 0 队 季 ， 粮 区 革 状 ， 4~.5 片 ; 

IS 人 ， 黄色 ， 雄 蕊 10~12 个 ， 雌 
ER VAN Si f 包 从 葵 1， 柱 头 5 有 裂 ， 子 房 生 

下 位 ， 工 室 ,， 基底 胎 座 ， 

胚珠 压 生 ; 天 果 环 妥 。 

分 伤 : 广 售 郊 区 范 

地 、 苗 转 地 、 路 稳 。 

用 途 : 马 商 葛 工 斤 加 

水 2 帮 ， 获 成 原 流 ， 加 樟 

脑 4 钱 8 分 得 原液 工 斤 。 

原液 加 水 5 斤 ， 可 以 防治 

棉 蚜 ， 效果 篇 100% 。 或 

用 马 疯 葛 13 两 加 水 2 两 。 



者 成 原液 上 斤 ， 每 斤 原液 加 水 5 斤 ， 可 以 防 棉 昨 ， 效 果 巡 
”80 二 98 狼 。 主 治 蛇 咬 ， 可 将 根 加 雄黄 或 高 梁 酒 搞 烟 调和 数 认 
患处 。 嫩 革 可 食用 ，5~7 月 中 旬 ， 探 嫩 植 物体 以 因 水 泌 软 挤 

汗 ， 加 晤 、 醋 、 苟 拌 泳 荣 吃 。( 图 15) 
商 陆 Phytolacca esculenta Van。et Houtt。. 

形 驴 : 多 年 生 草本 ， 稍 带 肉 质 ， 多 分 枝 形 或 稍 有 入 角 ， 

革 片 全 和 缘 ， 卵 状 构图 形 或 构 圆 形 ， 基 部 模 形 ; 8~10 月 开花 ， 
花 南 性， 花 下 有 大 苞 片 2， 花 破 5。 初 白色 和 后 转 入 粉红 色 , 雄 

蕉 8， 肉 蕊 8， 上 位 ， 糖 状 花 序 ， 顶 生 或 侧 生 ; 歼 果 。 

分 伤 : 偶 见 座 龙华 、 昔 东 般 大 。 
用 泛 : 根 和 苗 煎 水 服 治 风 病 。 商 陆 3 两 后 加 水 3 斤 后 ， 

趾 弯 Dianthus sup- 

erbus 工 . . 

形态 : 多 年 生 草 本 ; 

获 装 生 ， 直 立 ， 汪 将 生 ， 

革 片 线形 至 烤 状 披 色 形 ; 

花期 8~9 月 ， 花 粉红 色 ， 

村 圆 简 形 ， 端 五 列 ， 莫 下 

有 郊 片 4~6 片 ， 花 瓣 5 

片 ,先端 剪 这 裂 得 流 故 状 ， 

雄 芒 10 枚 ， 花 柱 2 枚 , 花 

集成 章 生 或 集成 茧 圆锥 花 

序 。 

ae 2 。 



分 伤 : 趴 如 、 西 郊 公 园 、 况 安 公 园 等 草 坏 ， 量 不 多 。 

用 途 : 治 淋病 和 险 寒 症 。 用 全 草 2 两 与 红糖 上 两 、 不 去 

皮 生 莫 工 两 共 硬 水 服 。( 图 17) 

王 不 留 行 Vaccaria Vulsgaris Host。 

形态 : 一 年 生 或 二 年 生 草 本 ; 蓝 高 Tv2 斥 ; 全 对 生 、 披 

针 形 、 淡 和 绿色， 革 基 脚 抱 获 ; 花期 夏季 ， 花 光 和 红色 或 白色， 

成 芯 散 的 缴 房 状 束 散 花序 ， 昔 简 小 略 成 孵 形 ， 有 5 悉 ; 项 果 

神色， 麦收 时 成 熟 ， 朱 集 与 麦收 同时 和 进行 。 

用 途 : 种 子 可 作 催 乳 药 品 ， 种 子 有 淀粉 56.9% ， 每 100 

厅 可 产 65 度 白酒 33 厂 以 上 。 

分 估 : 西 郊 公园 、 甫 孝 

功 园 的 草地 偶 昂 有 少量 生 

长 。( 图 18) 党 

fy 

有 
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生生 S$teljlaria media Cyr， 

形 访 : 二 年 生 草 本 ， 基 部 阶地 ， 上 部 分 枝 略 能 直 了 T; 寻 

对 生 ， 旷 圆 形 ; 春季 开 和 白色 花 ， 莫 片花 多 各 5 ， 花 二 琛 妥 。 

雁 蕊 10 个 花柱 3 裂 ; 莫 果 。 
分 做: 广 做 市 郊 的 耕作 区 、 荣 苗 园 、 苑 地 路 净 、 洲 稳 。 

用 途 : 嫩 苗 可 作 蔬 菜 双 可 作 人 小 篇 或 家 音 蚀 料 。 全 草 供 颖 

用 ， 淖 丰 ， 促 进 乳 入 分 泌 ， 可 治 家 肠 

- 炎 、 家 肠 病 。 开 花 前 探 取 ， 每 砍 用 新 

鲜 的 2~3 株 入 水 ，3 升 亢 至 2 升 ， 每 

日 三 次 食用 ;或 全 草 洗浴、 的 和 诗人 饮 用 。 

《图 19) 

牛 签 熏 (篇 匈 肠 ) Stellaria aqu- 

.atica Seop. 

形态 : 和 与 繁 缕 同 。 花 柱 5 。 

用 途 : 可 作 蔬 荣 或 猪 的 个 料 。 

潜 姑 草 $agina maxima A, CTray， 

形 驴 : 获 六 生 ， 高 工分 米 除 ， 一 

年 生 或 多 年 生 草 本 ， 半 芒 展 、 轩 生 ; 1。 
花期 夏季 ， 花 白色 ， 花 本、 花 办 、 雄 臣 各 5， 柱头 五 裂 ， 子 

房 上 位 ; 藉 果 。 

分 伤 : 市 内 和 市 郊 庭 装 、 茶 围 、 路 稳 、 死 地 。 

用 途 : 全 草 供 药 用 ， 能 生 毛 曼 ， 治 洪 将 、 恶 郊 、 闸 效 

等 。 

开花 时 探 取 全 草 煎 计 外 用 。( 图 20 ) 

人 金鱼 薄 Ceratophyllum demersum 工 ， 
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形态 : 多 年 生 水 草 ， 沉 没 水 中 ; 节 柔 钥 ， 和 区 长圆 社 形 ， 

芯 分 梳 、 革 和 扰 柄 ，6~8 革 ， 息 一 输 着 生 ， 在 苑 节 上 每 全 2~ 

3 或 4 双 状 分 裂 ， 有 裂片 成 针 状 、 线 状 ， 和 缘 有 狙 钥 商 ; 秋季 天 

花 ， 红 色 ， 花 被 6 一 13 有 , 单 性 花 ， 

= 人 同 株 。 
分 做: 市 郊 各 河流 池 沼 中 。 

用 途 : 息 草 鱼 的 主要 天 然 伺 

料 ， 可 作 鸭 、 猪 的 个 料 ， 蔷 金鱼 所 

一 人 哆 池 一 “中 二 加 美观。 

有 竹 轴 毛 草 (千里 光 ) Ranunculus 

RN 

庆 让 此 -一 算 Ts 罗 ) aa 

AN 

< 说 
NS 

人 contoniensis Dec， 

形态 : -年生 或 多 年 生 章 本 ， 
作 员 至 体 彼 长 白 毛 ; 基本 全 有 长 柄 ， 二 

加 三 裂 ， 一 回 裂 片 寓 模 形 ” 二 回 妥 
图 20。 洽 姑 草 片 长 方形 至 倒 披 人 钳 形 ， 上 端 不 规则 

疯 裂 ， 芍 生 某 与 基 生 某 相似 ; 花期 春季 ， 楷 黄色 ， 杰 3~5 
片 ， 外 面 彼 长 毛 ， 花 冠 5 片 ， 雄 芒 多 数 , 心 皮 多 数 ; 疲 果 , 夭 ， 
侮 曲 。 

分 何 : 广 做 市 郊 水 站 、 路 净 、 沙 潍 。 

用 途 : 全 主治 黄 汉 病 。 

石 能 英 (天 豆 、 鬼 见 悉 、 豆 根 、 水 董 ) Ranuneulus: 

Seeleratus 工 ， 

形 能 : 一 年 生 草 本 ; 革 互 生 ， 掌 状 分 裂 ， 输 廓 圆 形 或 三 

角 至 五 角形 ; 基部 革 片 不 分 妥 , 在 上 者 三 裂 或 五 妥 ; 花期 3~ 

4 月 ， 花 黄色 ， 生 攻 的 基部 有 一 腺 ， 雄 蓝 心 皮 很 多 ; 疲 果 集 
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成 孵 状 圆 雏形 的 聚合 果 。 

分 伤 : 广 人 希 市郊 的 池 沼 、 河 岸 及 水 田 和 与 漫 地 。 

用 途 : 本 植物 含有 白 藉 旨 素 。 

5 月 拧 子 ，8 月 探 根 皮 队 乾 ， 可 用 

来 治 疼 风 寒 温 首 、 心 腹 政 气 、 平 窒 

衣 气 , 嫩 全 可 食 。( 图 21) AN 
刺 果 毛 茧 Ranunculaus mar- NI 

icatus 工 . 

形 驴 : 功 嫩 植物 体 似 石 龙 黄 ， 

但 革 较 亮 ， 冰 隐现 黑 斑 疲 ， 突 出 的 

像 它 的 瘦 果 一 样 ， 两 面 有 突起 的 钓 

刺 ， 花 期 4~5 月 。 
分 作 : 市 郊 的 儿 沼 、 河 崖 得、 

水 田 、 欧 地 上 。 

用 途 : 作 状 驶 钻 料 。 

毛 人 其 Ranunculus japonicus Thunb,. [R， acris 荆 . Var。 

japonica (了 Thunb.) Makino,] 

形态 : 多 年 生 草本 ， 全 株 密生 粗毛 ; 单 革 , 输 廓 息 心 形 ， 

三 课 有 列 ， 便 裂片 又 二 有 裂 ， 中 有 裂片 有 了 时 亦 有 涂 三 有 裂 ， 裂 片 下 方 

模 形 ， 篆 有 缺 烈 或 所 效 ; 花期 4 5 月 ， 花 黄色 ， 芍 和 花 办 

各 5， 雄 巷 心 皮 苦 多 ; 瘦 果 集合 成 球形 的 聚合 果 。 

分 佑 : 市 内 公园 、 各 高 等 学 核 、 西 郊 的 草 圩 地 上 ， 量 过 

多 。 

用 途 : 获 革 用 来 防治 稻 虹 ， 效 果 很 好 。 

木 防己 ( 青 芯 、 物 血 蔷 ) Cocceulus trilobus De， 
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形 访 : 落 业 缠绕 苏 本 ， 枝 有 休 和 攻 ， 有 毛 ; 革 印 形 或 广 名 

形 ， 全 和 缘 ， 和 先端 有 时 三 裂 ; 花期 8~"9 月 。 花 单 性 ， 雌雄 边 

株 ， 花 白色 ， 狼 片 6 片 ， 外 翰 3 片 较 短 ， 和 花 闪 6 片 ， 顶 端 2 

有 列 ， 峻 花 有 退化 雄 巷 6 休 ， 心 皮 6 个 5 核果 近 球 形 , 艺 黑 色 ， 

有 白粉 。 

分 伤 : 西 郊 ， 芙 如 ， 昔 杨 新 村 、 茸 菌 横 木 园 一 带 。 

用 途 : 根 前 水 喝 可 治 征 身 不 认 

(图 22) 

若 CapseHa 了 且 ursapastoris ， 

-8 ( 工 .) Medic。 

”” 形 驰 : 一 年 生 或 二 年 生 章 本 ， 
基 生 全 列 状 分 有 裂 或 不 列 ， 获 生 革 基 

部 耳 状 抱 节 ; 花期 49 月， 花白 

色 ， 花 萝 、 花 斩 各 4 和， 雄蕊 6 休 , 4 

长 2 短 ， 外 输 2 人 条， 内 输 4 人 条 ， 贸 

状 花 序 ， 短 角 果 ， 倒 心 状 三 角形 ， 

肥 珠 两 行 ， 子 革 内 届 。 

分 做 : 广 做 市 郊 的 荣 园 和 欧 地 

用 途 : 取 革 人 烧 渴 或 炒 食 。， 味 很 鲜美 ， 也 可 作 猪 的 麟 料 。 

- 全 草 利 尿 ， 止 内 出 血 ( 子 富 、 直 、 肠 )、 庆 独 、 水 腹 。 春 夏 控 

探 ， 种 子 合 油 。( 图 23) 

碎 米 若 Cardainine flexuosa 风 athering 

形 双 : 一 年 生 或 二 年 生 草本 ，。 花 直立 ， 和 从 基部 及 下 部 分 
枝 ， 蜡 上 兹 或 缘 柴 色 ， 维 弱 ; 半 通 第 带 毛 ， 列 状 全 裂 ， 小 全 片 
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圆 形 、 孵 形 、 长 棍 转 形 ， 可 是 顶部 小 革 特 大 ; 花 扎 色 ， 果 线 

形 ， 好 像 长 角 果 。 
分 做 : 交 做 市 郊 的 水 田 、 荣 园 、 苗 园 、 草 坏 、 水 沟 、 畦 旺 。 
用 途 : 炒 食 或 坊 顷 吃 ， 也 可 作 猪 的 倒 料 。 

遏 蓝 荣 ( 若 莫 ) Thjaspi aryense 二 . 

形 廊 : 二 年 生 草 本 ; 基 生 汪 广 贷 形 ， 芍 生 革 下 部 的 倒 披 

圣 状 长 槛 圆 形 ， 上 部 的 狭 披 任 形 ， 辣 箭 形 , 抱 芍 ; 春季 开花 ， 

花白 色 ， 攻 片花 办 各 4， 雄 蕊 6 休 ， 子 革 前 屈 ; 果 前 端 四 人。 

”分 伤 : 西 郊 一 带 、 西 郊 公 园 、 莫 、 华 东 久 大、 曹杨 新 
村 附近 的 茶园 和 死地 都 有 少量 生长 。 

用 途 : 蕊 攻 和 幼 革 供 食 用 ， 种 子 入 欧 有 上 明 目 的 功效 ; 箱 

了 于 亚 可 榨 油 ， 售 油 量 29.60% ， 可 作 篇 肥 时 原料 ， 业 灯 ， 食 



日 本 互 松 (天 花 ) Sedum malachophyllum。 var， japo- 

和 ica (Max.) Frod. 和 

形态 : 植物 体 肉 质 多 兹 ， 革 紫色 ， 披 人 钳 形 , 包 长 遵 花 状 ， 

兹 期 9~10 月 ， 敬 、 花 辩 、 心 皮 各 5， 花 起 争 是 白色 ， 和 后 来 

星 微 红色 ， 雄 蕊 10 人 条， 花序 篱 狭 圆 简 形 的 粮 状 花序 守 营 砍 

果 。 

分 何 : 节 华 一 带 的 屋 无 上 。 

用 途 : 葛 用 和 现 千 用 。 把 无 松 、 五 加 老成 原液 ， 加 清水 

5 倍 稀 释 后 喷 届 棉 蚜 ， 死 亡 达 80~1002% 。 

稻 牙 曹 ( 们 德 草 ) Asgrimonia pilosa Ledeh. 

形态 : 多 年 生 草 本 ， 全 体 被 白色 长 毛 。 奇数 列 状 复业 ， 

有 革 状 托 全 ， 逻 和 缘 具 深 

有 列 移 ， 小 革 天 小 不 等 ， 

基部 模 形 或 圆 形 ， 花 期 

8~9 月 ， 枇 黄色 ， 警 管 

畴 ， 有 钓 刺 ,上 部 五 有 ， 

攻 5， 雄蕊 10 休 ~ 

12 休 ， 肉 芒 征 下位, 子 

房 好 像 2 心 皮 精 合 而 

成 ， 重 状 糖 状 花 序 ; 首 

果 。 

分 侯 : 西 郊 公园 ， 

和 和 ， 静安 公园 ， 衣 硅 苗 围 ， 

2 其 如 ， 南 逆 , 黄 家 花 园 。 
图 25. 龙 牙 章 “用途 : 茸 、 半 、 花 
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都 可 以 治 吐血 ， 每 取 3 两 ， 煎 水 服 。 植 物体 可 供 捉 取 止血 

用 的 仙 箱 草 素 。( 图 25) 

翻 白 草 -Potentilla_ discolor Bunge。 

形 驴 : 多 年 生 草本 ， 被 白糖 毛 ; 基 出 革 是 奇数 列 状 复 革 ， 

小 华 2~4 妆 ; 区 生 人 只 有 小 革 3 片 ， 而 顶 生 小 革 稍 三 这 ′ 裂 ; 

小 药 表面 平 贴 刚 毛 ， 下 面 补 白色 密 遍 毛 ; 春 夏 之 交 开 黄色 花 ， 
”区 片 、 花 办 各 5; 瘦 果 。 

分 向: 市 郊 草 坏 ， 公 园 

和 学 核 的 草 坏 ， 西 郊 ， 华 东 
都 大 草 环 。 

用 途 : 境 根 有 淀粉 ， 可 

供 食 用 或 工业 用 。 植 株 有 止 

看 解 热 的 功用 。( 图 26) 

蛇 等 Duchesnea indica 

《Andrew') HocKge。 

形 能 : 多 年 生 铀 外 草 

本 ， 体 有 长 软 毛 ; 芍 糙 实时 

伸 长 治 地 面 出 铀 外 枝 繁殖 ， 

全 笼 3 小 革 的 复 革 ， 人 小 革 痿 图 26。 翻 白 草 

状 , 卵 或 槛 图 形 ， 端 钝 ， 尖 脚 栋 形 ; 花 黄 色香 生 ， 副 芍 全 状 ， 

花 荔 、 花 鸭 各 5 片 ， 雄 蕊 多 数 ， 心 皮 多 数 ， 每 心 皮 有 一 合生 

吓 珠 ; 姜 果 和 红色。 
分 亿 : 市 郊 各 地 ， 量 多 。 

用 途 : 全 草 可 通 经 ， 治 赤 独 、 俐 寒 ， 衫 血 解 熟 。 春 探 全 

草 ， 每 砍 2~5 殉 前 服 ， 每 日 数 砍 。 果 成 熟 时 者 食 。 (图 27) 
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草 攀 竹 子 ( 秋 槛 子 、 芽 甘 ) 及 ubus parvyifolius Linn。 

形态 : 落 半 灌木 , 革 稍 矮 , 拭 形 , 有 得 毛 及 皮 刺 ; 小 革 3 

枚 ， 嫩 休 上 偶然 有 三 下， 

图 27。 兹 花 

花 芳 和 理 ， 集 成 缴 房 状 圆 猴 花 序 ; 骨 质 瘦 果 ， 藏 公 球 形 的 花 托 

内 ， 熟 时 和 红 色 。 

表面 有 人 尖 硬 毛 ， 背面 有 白色 荆 毛 ; 

花粉 条 色 、 些 色 ， 北 萝 、 花 六 各 5， 

花期 6 月 ; 省 洒 和 弛 色 。 

分 伤 : 南 翔 到 黄 家 花 圆 途中 ， 

西 郊 一带 ， 康 健 园 。 

用 途 : 果 可 生 吃 ， 双 可 前 窜 或 

时 蔷薇 Rosa zaltiftlora 

Thunb. var.。 Calya 了 ranch. 

et avV。 

形态 : 落 革 小 灌木 ， 邯 严 长 或 
拱 形 ; 烈 状 揽 药 ， 小 匡 了 片 ， 托 革 

系 剪 裂 ; 开 和 白花， 区 片 、 花 瓣 各 5， 

分 佑 : 西 郊 、 南 翔 、 荫 蔡 、 蔡 东 师 大 等 地 。 

用 途 : 种 子 双 称 "和 警 实 "， 有 除 风 漫 、 辫 溃 的 效能 ， 通 营 

用 作 沪 更 及 利尿 药 ， 花 办 蒸 出 来 的 著 薇 花 露 供 人 饮用 和 殉 用 。 

根 皮 和 红色 ， 含有 音 窜 ， 可 二 皮 革 。 新 生 粗 壮 苗 芽 可 供 食 用 。 

(3~6 月 将 粗壮 的 苗 芽 用 开水 次 工分 钾 ， 捞 出 ， 再 用 清水 泡 

10 分 甸 和 后 炒 食 ， 新 枝 苗 去 皮 可 以 生 蝶 。 昂 图 骂 ) ， 

多 根 蔓 (小 著 片 ) ummerowia striata (Thunb.) 

Schindl, 
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” 茵 、 和 蛋黄 素 6.803 东 、 蕉 生 素 两 

形 访 : 一 年 生 草本 ， 多 分 枝 ; 袍 革 由 稳 3 小 攻 钥 成 ， 小 
华 长 倒卵形 或 椭圆 形 ， 托 全 有 长 系 毛 ， 前 端 上 四、 有 小 尖 头 : 
花期 8~9 月 ， 花 腋生 ， 淡 红色 、 
蝶 形 ， 花 醒 无 毛 ， 昔 较 成 玫 的 英 
果 短 一 倍 或 等 长 ， 枝 上 有 向 下 的 
毛 ; 成 熟 种 子 在 底部 有 黑色 班 
点 。 

分 侯 : 市 郊 草地 ， 路 站， 许 
人 

用 途 : 嫩 著 全 可 吃 ， 敬 养 站 
富 ， 每 百 克 合 有 胡 蓝 服 素 12.60 

0.270 菇 。5~-6 月 中 名 取 嫩 八 革 用 

开水 次 一 分 钾 后 迭出 ， 在 清水 泡 图 28. 野 鞭 殴 

南天 和 后 炒 食 或 泡汤 , 也 可 作 收 划 或 蚀 料 、 稍 肥 、 保 持 水 土 用 。- 

有 长 要 鸡眼 草 玉 Uummerowia stipulacea (Maxim.) Mak. 

形 衣 : 外 形似 奖 眼 草 ， 不 同 点 篱 全 葵 间 、 倒 卵 形 ， 端 蕉 
形 ， 花 本 有 毛 ， 警 较 成 熟 薰 果 短 3~4 倍 ， 蕾 和 枝 常 有 稀 芯 . 

的 问 上 毛 ; 成 熟 的 种 子 全 面 篇 黑色 。 

分 僻 : 市 郊 各 地 。 

用 和 途 : 半 可 作 创 料 、 称 肥 。 

锥 唐 骆 (野花 生 ) Lespedeza pilosa (Thuanb.) Sieb. et 

Zucec。 

形 驴 : 外 形似 花生 ， 平 铺 草 本 ， 植 株 被 棕 黄色 至 黄色 长 - 

硬 毛 ; 小 革 卯 图 形 或 倒卵形 ; 花期 6~9 月 ， 花 黄白 色 , 旗 轩 : 
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有 业 班 ， 花 腋生 ,做 生 。 
分 念 : 西 郊 和 能 华 偶 然 虽 到。 
用 泛 : 以 植物 切 硒 损 碎 ,每 斤 加 水 工 斤 狂 掉 移 匀 兴 二 天 

左右 去 浑 。 每 厅 原 液 加 水 4~5 厢 喷洒， 杀 昨 奉 60~80%。 
(图 29) 

草木 屋 Melilotus suaveo0lens Ledehbsz 

形态 : 二 年 生 或 一 年 生 草本 ， 多 分 枝 ; 沫 互生， 有 3 水 
革 , 小 全 长 机 圈 形 至 倒 披 侍 形 ， 

Sr (CN 区 >》 间 关 加， 其 形 ， 量 形 花 冠 机 

NS 溯 / 红 色 ; 茨 果 倒 旷 形 。 

”SEC 2。 分 仿 : 庆 侦 市郊 各 藻 地 。 
雪人 太 SH 用 途 : 作 钼 料 、 烁 肥 、 香 

二 7 次 科 ， 也 可 作 颖 维 原料 
IT 甩 2 南音 穆 ( 金 兹 菜 、 黄 兹 营 ) 

、\ 人 NMedieago hispida Gaertn。 

攻 会 二 所 形态 : 一 年 生成 或 多 年 生 
SSAP 草本 ， 区 铜 甸 或 稍 直立 ， 无 毛 
天 或 有 毛 ; 革 有 .3 小 药 ， 小 华 关 

图 29。 铁马 蒜 倒 思 形 或 倒 心 形 ， 人 尖端 稍 圆 或 

夭 止 ， 上 部 有 乌 商 ， 下 部 槐 形 ， 托 革 有 得 裂 絮 疯 ; 汪 胶 出 花 
重 7~ 8; 果 黄 色 ,、 蝶 形 花 构成 头 状 花序 ， 茨 果 螺旋 形 ， 无 

深 沟 ， 有 突起 世 刺 ， 有 种 子 3~7 粒 。 
分 做 : 广 做 市 郊 各 地 。 和 
用 途 : 作 性 音 钼 料 、 蔬 荣 、 和 乡 肥 等 用 。 合 有 淀粉 ， 息 酸 

酒 原 料 ， 可 本 65 度 红 酒 ， 出 酒 牵 5~6%。 
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天 蓝 Nedicagso lupujlina 并， 

形态 : 外 形似 彰 蒂 ,与 南 彰 荐 区 别 乙 点: - 菊 果 光 请 然 刺 。 

有 种 子 一 粒 。 

分 佑 : 着 休市 郊 充 地 、 路 旁 、 荣 围 。 

用 途 : 植物 体 作 性 冀 蚀 料 、 烁 肥 用 ， 嫩 获 革 食 用 。 
小 首 蒂 Medicago minima， Lamk。 

” 形 龙 : 外 形似 南 彰 藉 , 伍 南音 藉 不 同 是 篇: 恋 汪 多 胡 毛 ， 

共 果 即 曲 ， 托 半 似 全 和 缘 ， 蒋 刺 有 的 。 

分 伤 : 偶然 在 市 郊 草地 晃 到 ; 在 华 划 病 大 校园 、 屁 非 苗 
园 草 坏 上 便 探 到 。 

用 途 : 与 首 蒂 同 。 

台 豆 ( 野 大 豆 、 蔓 豆 ) Glyceine soja Sieb. et :Zaecce。 

形态 : 一 年 生 入 篇 草 本 ， 外 形 像 天 豆 ， 但 革 较 水; 至 笨 
贴 生 长 硬 毛 ， 小 革 3 个， 便 生 小 全 局 饰 技 针 形 或 局 孵 形 ， 顶 

和 此 水 兹 辑 披 侍 形 ; -花期 8~9 月 ， 屿 形 花 紫 色 。 
分 伤 : 莫如 、 西 郊 、 华 东 病 大 。 

用 途 : 儿 肥 。 
田 息 角 ( 合 萌 ) Aesehynomene indica. 工 ， 

形 王 : 一 年 生 的 生 灌 木 状 草本 ， 胸 个 图 柱状 从 枝 ; 小 

革 烤 形 41~61 个 ， 植 物 有 睡眠 渤 动 ; 花 1~ 六 荣 ， 成 生 ， 

本 状 花序 ， 茨 节 6 一 10 个 。 

分 佑 : 春 东 和 师 大 ， 凌 如 ， 西 郊 ， 昔 划 人 贿 。 

用 途 : 优良 的 入 肥 植 物 。 

” 野 聋 豆 ( 大 梨 荣 ) Vieia sativa 江 ， 

形态 : 二 年 生 草本 ， 获 略 倾 队 地 面 ; 玖 状 复 革 ， 前 端 小 
有 olc3，。 



革 退 化 迪 篇 震 又 ; 4 月 ， 革 腋 出 1~2 Waysv 蒋 
果 。 种 子 黑 色 。 

分 售 : 广 佑 市郊 田 野 、 路 站 、 草 坏 、 荒 地 。 

用 途 : 是 优良 的 收 草 ， 可 作 和 草场 青 蚀 料 。 调 制 乾 草 和 放 

艇 等 用 不， 和牛 、 马 、 症 爱 吃 ; 者 熟 和 后 可 以 做 猪 的 个 料 ， 岂 可 

作 糙 肥 ; 种 于 有 淀粉 ， 可 吃 。 

四 子 野 聋 豆 Vicia tetrasperma Moench， 

形态 : 一 年 生姜 普 草 本 ， 分 枝 多 ， 各 部 有 很 芯 的 柔 毛 ; 

小 革 6~12 片 ， 缕 和 矩形 ; 花 兹 色 或 儿 蔓 色 ，1~2 米 ， 腋 生 ， 
, 糖 状 花序 ， 煽 北 梗 瘦 粗 ， 和 药 一 样 长 ， 革 人 针 甸 状 ; 茨 果 ，; 有 

种 子 3~4 粒 。 

分 做: 市 郊 市 内 的 草 坏 和 莫 地 上 。 

硬 毛 野 聋 豆 ( 小 集 茶 ) Vicia hirsuta Koch. 

形态 : 一 年 生 草 本 ， 蓝 玲 乎 无 毛 或 有 稀 短 柔 毛 ， 有 积 ;. 

托 革 一 滤 有 烤 形 的 疯 4~ 5 个， 下 有 得 柔 毛 ， 小 革 8~16 片 ， 

绪 形 或 颖 年 形 ; 花白 色 ，2~5 及, 腋生 ， 贸 状 花 序 ; 欧 果 局 

和 拖 形 ， 有 棕色 长 硬 毛 ， 有 种 子 1~2 粒 。 

分 做 : 市 内 、 市 郊 的 学 校 和 公园 的 草 坯 和 死地 。 

用 途 : 是 优 只 的 牧草 ， 和 营养 时 富 ， 各 种 家 瘟 都 爱 吃 ， 亦 

可 作 青 伺 或 乾 裂 草 。 
白 三 三 葵 草 Trifojium repens 工 . 

形态 : 如 化 种 ， 多 年 生 草 本 ， 根 节 展 开 ， 随 地 生长 ， 意 

生 铀 龟 地 面 ， 革 由 3 小 革 组 成 ， 革 和 与 花序 都 有 根 节 长 出 ， 楷 

10~80 淋 成 缴 形 球状 花序 ， 花 色 有 白 、 粉 外、 黄白 兹 种 , 自 

花 受 粉 。 

34 加 



分 做 : 市 郊 。 

用 途 : 是 优良 的 收 草 。 
萎 千 匈 苗 Ceranium nepalense Sweet， 

形态 : 多 年 生 草本 ， 花 伏 队 或 稍 直立 ， 有 分 枝 ; 革 对 生 ， 
洁 状 , 3~5 裂 ， 初 时 全 上 常 有 紫 黑 色 斑 贴 ， 革 分裂， 裂片 县 
三 圆 形 或 倒卵形 ， 上 部 有 粗 锯 讽 ， 
革 与 蔚 有 毛 ; 花 2~3 米 ， 顶 生 或 
腋生 ; 花白 色 、 淡 红 、 科 紫 等 色 ， 
划 : 北 因 各 5 ， 雄 蕊 10, 峻 茧 由 5 
， 心 皮 烙 合 而 成 ， 上 位 ，5 室 ， 胚 珠 e 

县 垂 ; 分 果 。( 图 30) 

分 人 : 芙 如 , 南 翔 的 黄 家 花 园 。 
用 途 : 止 注 、 治 腹痛 、 下 省 、 

过 白 靖 、 伤 食 、 淋 病 . 子 宫 内 膜 类 、 
骨 肠 病 。7~9 月 探 全 草 ， 每 次 2~ 

汪 克 ， 加 水 工 斤 前 至 牛 量 ， 顿 服 。 
地 锦 草 (小品 儿 队 草 ) 也 uphor- 

bia humifusa Willd， 

” ” 形 驴 : 一 年 生 草本 ， 蓝 多 分 枝 ， 平 队 地 面 ， 呈 和 红色 ; 革 
;入 图 形 而 小 ,半生 ， 葵 此 含有 白色 乳 和 计 ; 夏 秋 间 腋 生 小 花 ， 

. 黄 褐 色 ; 项 果 。 
分 售 : 广 佑 市 郊 、 市 内 庭 图 和 田野 、 荡 地 等 处 。 

”用 泛 : 全 草 可 供 药 用 。 
泽 漆 ( 猪 腿 睛 草 、 羊 奶奶 、 灯 右 草 ) Euphorbia helio- 

:Secopia 工 .。 

6 呆 



形态 : 二 年 生 草本 ; 革 倒 卵 形 ， 革 系 肌 弓 商 ,和 鞍 全 有 
白色 乳 斗 ; 花期 4~5 月 ， 花 开 时 蓝 顶 生 5 个 射出 柳 ， 枝 下 
有 五 革 轮 生 饲 全 花 序 ; 藉 果 。 

分 饰 : 启 侯 市 郊 田园 、 路 旁 等 地 ， 量 很 多 。 
用 途 : 有 毒 ， 牛 和 和 区 的 眼睛 接触 计 波 就 会 失明 ， 配 盘 农 

绝 时 不 能 接触 入眼 或 口腔 粘膜 ，: 以 驶 中 毒 。 除 旨 用 外 ， 可 作 : 
惟 蝇 鼻 药 。 每 均 用 泽 漆 50, 斤 加 水 300~ 

(RS 、 400 斤 , 兆 3~4 天 (要 温 得 快 ， 可 加湿 
7 水 源 )。 和 后 用 六 液 喷射 ， :防治 小 变 程 锈 - 

SS 一 病 、 办 急病 。 用 理 滚 20 厅 ， 加 水 100 
AN 斤 泡 24~48 小 时 ， 河 形 来 防治 小 帮 吸 
| 发 痛 嚼 、 粘 串 、 变 是 、 狂 蜘 等 。 把 涅 漆 : 
LS 研 碎 挤 出 液 半 ,每 斤 加 水 .20~25 斤 , 防 
AAS 治 棉 蚜 ， 效 果 100 卿 。 漆 泽 2 斤 切 碎 提 . 

SN， 烟 ， 加 肥皂 1~2 两 、 水 10 斤 ， 卉 闭合 
RN 双 泪 ， 再 加 入 配 册 好 的 肥皂 液 ， 充 分 寓 
7 合 括 挂 ，. 再 加 水 10 斤 ， 即 可 喷 珊 青 荣 - 

图 31. 泽 污 及 棉花 的 害 居 。 (图 31) 

筷 区 和 莓 ( 老 牙 眼睛 、 五 革 莓 、 五 爪 龙 、 过 山 尼 ) ,Cayratia- 

了 aponica -Cagnep. 

形 能 : 多 年 生 草草， 有 知 双 、 革 篇 掌 状 复 药 、 小 革 吉 片 ， 

有 名 疯 ; 划 期 7~8 泪 ， 花 成 育 缴 花序 ， 花 拆 4 片 ， 多 黄 毕 - 

色 ， 雄 蕊 4 ， 花 般 呈 红色 ; 浆果 黑色 。 

分 伤 : ; 广 佑 市郊 ，; 距 圆 ， 路 簿 。 

用 和 途 : 可 以 治 胜 毒 ， 把 根 打 炳 ， 用 白糖 首 歼 惠 厌 ， 可 治 - 
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牙痛 ， 但 不 能 超过 6 小时， 否则 易 生 泡 ; 全 打 炳 可 治 无 名 虱 

毒 ， 和 与 和 白石 攀 合 用 可 治 漫 气 ， 和 与 日 糖 合用 可 解 奶 毒 。( 图 32) 
” 背 麻 Abutilon avicennae' Caertn- 

形 恋 : 入 化 种 ， 一 年 生 草本 ; 全 圆 心 有 形 ， 先端 尖 角 ， 

革 、 垄 都 生 软 毛 ; 夏秋 加 档 上 的 人 腋 开 黄 花 ， 果实 输 状 排 
列 。 

分 估 : 原野 ， 欧 地 ， 庭 转 。 
用 略 : 芍 央 上 匆 蕉 可 供 织 布 和 打 粳 索 用 。( 图 33) 

SN > 
村 

拉 

< 0 六 

六 ) 以 

: 敢 头 草 ( 瘤 背 草 ) Viola japonica Langsa. 

形 龙 : 多 年 生 草本 ， 扰 著 ; 革 耕 则 形 ， 数 全 六 生 ; 早春 
朱 花 ， 淡 紫色 ， 葛 、 花 拆 各 5 ， 雄 蕊 、 肉 蕊 各 1，1 室 , 倒 膜 

胎 座 ， 果 室 背 开裂 。 

分 做 : 市 郊 伍 路 沿 烤 公国 学校 的 草坪 茶 转 。 
有 人 



用 途 : 主治 效 背 ， 取 根 打 炳 ， 加糖 或 红 胡 概 吾 患处 。 

〈 园 34) 上 

胡 笑 子 Elaeagnus pungens Thunb. 

形态 : 常 系 灌木, 具 刺 ， 

小 枝 宰 色 ; 革 构 圆 形 至 长 贿 : 
圆 形 ， 革 端 尖 或 钝 ， 具 波浪 - 

状 ， 常 似 系 ， 表 面 有 蚀 斑 ， 
旋即 腕 落 ， 背 面具 量 白 色 乌 : 

片 ， 普 杂 有 神色 乌 片 ; 花白 . 

色 ， 有 香味 ， 果实 柱 圆 形 ， 
官 时 篇 宰 色 ， 和 后 侈 成 红 自 。 

分 售 : 市 郊 ， 路 泪 的 灌 : 

妆 中 。 

用 途 : 果实 甜 ， 可 吃 ， 

图 34。 歼 藉 草 亦 可 熬 糖 、 酿 酒 ; 根 革 可 供 . 

药 用 。 

时 将 Trapa incisa Sieb。 et' Zucc。 yar. quadricubi- 

data Clucko， 人 

形 郁 : 一 年 生 草 本 ， 生 池 沼 中 ; 革 生 卵 形 ， 董 部 模 形 ， 

和 缘 有 组 疯 ， 革 柄 膨 且 ， 息 弘 状 ; 夏 日 开 白 花 ， 攻 片花 办 、. 难 . 
蕊 各 4 ， 峻 蕊 由 2 心 皮 烙 合 而 成 2 室 ， 只 有 工 室 发 青 成 长 ， 

子 房 个 下位， 果 的 4 刺 由 萝 片 释 成 ， 吃 的 部 分 筷 其 子 华 。 

分 侯 : 曹 檬 新 村 附近 、 表 华 、 西 郊 等 地 池 沼 中 均 有 分 : 

佑 。 

用 涂 : 凌 含 有 淀粉 ， 供 食用 ， 加 工 成 萎 粉 是 糕点 原料 和 
机 



冰淇淋 的 原料 代用 品 ， 可 作 臣 绫 品 及 棉 钞 和 黎 的 糊 料 ， 亦 可 
作 芍 造 65 度 白酒 的 原料 ， 嫩 革 柄 可 作 蔬 荣 。 芍 革 可 人 急 猪 ， 获 

角 皮 可 磨 碎 成 粉 ， 坊 猪 的 混合 蚀 料 的 配料 之 一 。 

聚落 (从 ) Myriophyllum spicatum 工 

形态 : 多 年 生 沉 水 草本 ， 革 硒 裂 如 入 ， 外 形似 金 急 落 ， 
半 四 出 输 生 ， 花 乱 穗 状 花序 ， 无 醒 ， 输 生 ， 花 单 性 ， 肉 雄 妥 

株 ， 子 房 下 位 ， 胚 珠 倒 生 ， 有 4 枚 。 

分 佑 : , 广 侯 市 郊 的 池 沼 、 水 浅 中 。 

用途: 蔡 革 可 急 猪 ， 也 是 草 急 的 主要 食料 。 

五 加 Acanthopanax Spinosus Miq. 

形态 : 落 革 灌木 ， 枝 干 生 有 今 数 刺 ; 全 篇 掌 状 密 革 ， 人 小 

莱 5~ 7 片 ， 互 生 ; 初夏 开花 ， 色 黄 ， 重 形 花序 ， 萝 瓣 、 雄 

芝 各 5 ， 肉 昔 有 2 ， 兹 福 黑 色 ; 村 果 。 

分 休 : 年 野生 状 在 长 窗 区 附近 蕊 六 中 有 今 数 生长 ， 曹 檬 

新 村 附近 亦 有 。 

用 途 : 五 加 皮 乾 10 厅 加 水 2 桶 ， 者 苑 至 发 出 具 味 篇 目 ， 

治 棉 蚜 ， 如 再 加 烟 革 或 辣椒 将 皮 麻 成 粉 竹 ， 可 防治 青 荣 旦 。 

五 加 皮 工 斤 加 漫 莞 匣 10 厅 、 生 石灰 5 斤 ， 混合 提 碎 加 水 30 

斤 老 2 小 时 和 后 去 益 ， 加 水 300 倍 喷 酒 或 淋 治 或 浸 治 棉 株 ， 防 

治 棉 蚜 。 将 程 半 切 普 搞 焙 ， 每 厅 加 水 2~3 厂 ， 泡 3~5 天 和 后 

去 酒 ， 得 原液 ， 每 斤 原 加 水 2 斤 ， 可 防 地 老虎 。 嫩 革 可 

号 ， 皮 可 作风 瀑 药 。( 图 35) 

天 胡 蕉 Hydrocotyle sibthorpioides Lam. 

形 驴 : 攻 硼 长 铀 外 於 地 上 ， 和 节 节 生根 ， 汪 互生 ， 长 柄 ， 

转 心 腾 形 。 掌 状 淡 裂 ;很 光亮 ， 托 革 呈 蒜 状 ; 寿 夏 问 夺 腋 出 
ws ， 



花梗 ， 醒 端 开 狂 花 ， 排 烈 成 和 缴 形 花序 ， 兹 冠 5 ， 白 色 ， 有 渍 

夺 紫 量 。 村 
分 佑 : 市 郊 、 路 旁 和 庭园。 

用 途 : 革 作 止血 玛 , 随时 朱 取 其 生 革 作 筷 囊 贴 刀 创 之 用 。 

合 强 子 ( 野 朗 茂 荀 ) Osmorhiza aristata (Thunb.)》 Ma- 

Kino et 了 abe， 

形 访 : 多 年 生 草 本 ; 半 钥 裂 ， 获 下 部 革 有 长 柄 。 小 革 缉 

形 ， 有 上 芯 锯 痪 ， 生 毛 芹 ; 花 期 3~4 月， 花白 色 ，. 排列 成 复 

缴 形 兹 序 ; 果实 长 ， 顶 部 有 2 双 。 

分 信 : 南 翔 黄 家 花 园林 划 下 。 

用 途 : 将 植物 搞 烟 ， 每 斤 加 水 工 斤 ， 提 匀 去 涅 子 爸 成 原 

液 ， 每 帮 原 液 加 水 3 斤 喷 酒 ,， 届 棉 是 牵 过 82~85%， 杀 稻 量 

也 有 和 良好 效果 。 (图 36) 
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水 芹 ( 野 莉 茶 ) Oenanthe stolonifera De 

形 驴 : 多 年 生 草 本 ， 全 体 有 很 好 的 香味 ， 铀 甸 枝 蔓延 繁 

区; 根 生 于 六 生 ， 蓄 生 革 互生 ， 都 是 二 回 玖 状 复 革 ; 夏天 区 

粕 花 出 ， 成 槛 微 形 花序 ， 苯 片 、 楷 输 各 5 ， 雄 蕊 5 ， 肉 蕊 
2 心 皮 千 合 而 成 ; 俊 晴 果 。 

分 饰 : 广 佑 市 郊 水 瀑 地 、 水 扯 或 水 沟 中 。 

用 途 : 俊 草 全 治 种 径 痛 、 肺 炎 ， 解 熟 。 霖 打 全 草 ， 洗 府 

食用 ， 或 每 月 取 2~4 死 煎 服 ， 或 生 芹 革 取 尘 内 服 。 嫩 花 昔 

可 做 蔬菜， 果实 合 油 。( 图 37) 

胞 儿 草 Cryptotaenia japonica 了 责 ask， 

形态 : 多 年 生 草本 ; 汪 掌 状 三 深 裂 ， 渴 和 缘 有 人 尖 锯 旋 ， 

蓝 、 汪 都 有 香气 ! 夏天 开 和 白色 和 紫花 ， 排列 成 复 缴 形 花序 ; 

俯 题 果 。 

图 37， 水 芹 图 38。 骗 儿 芹 
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分 肇 : 曹杨 新 村 附近 竹林 及 ， 辈 东 岳 大 附近 艺 妆 注入 。 
用 和 途 : 嫩 芍 全 可 作 蔬 荣 ，4~ 6 月 探 下 炒 食 。( 图 38) 

蛇 有 亲子 Cnidianm Momnieri ( 工 .,) Coss， 

形态 : 多 年 生 草 本 ; 小 全 呈 列 状 分 裂 或 有 尖 乌 商 ， 蕉 得- 

六 ， 有 角 悉 分 枝 ; 全 了 于 一 砍 羽 状 分 裂 ,有 裂片 颖 形 或 披 圣 形 , 荐 - 

端 有 尖 对 ， 革 鞘 上 牙医 ， 糖 外 片 1 一 9 个, 有 刺 毛 ， 小 糖 萄 片 僵 - 

分 微 形 花序 同 柑 或 较 长 , 有 粗糙 组 刺 毛 ; 春季 开花 ,花白 色 。 

分 作 : 南 翔 东 站 、 南 翔 黄 家 花 园 的 路 兆 包 路 沿线 、 华 东 - 

师 大 、 西 郊 、 坦 杨 新 村 一 带 ， 南 翔 田野 间 较 多 。 

厅 途 : 种 子供 歼 用 。 

猪 衣 .Toriais anthriseus ( 工 .) Cmel. 

形 访 : 全 似 野 胡 划 有 荫 ， 分 枝 很 - 

芯 ; 夏天 开 和 白花 ， 排 烈 成 复 微 形 花 . 

肛 ; 果实 风 圆 而 稍 属 平 , 刺 毛 很 多 。 

厌 助 人 和 动物 传播 种 子 。 

分 售 : 市 郊 ， 庭 贺 ， 清国 ， 区 

地 ， 路 波 。 

用 途 : 种 村 可 榨 油 。( 图 39) 

若 茶 Nyimphoides peltatumnm. 

(Gmel.〉》 了 Britt。et 下 endl. 

形 访 : 多 年 生 草本 , 根 生 水 底 : 

区 组 长 ， 生 从 水 中 。 业 稀 圆 形 ， 革 : 

园 39. 寄 去 底 四 入 ， 汪 净 系 稍 波形 ， 有 长 柄 。 

活 生 在 水 面 ， 背 面 业 色 ; 夏天 革 腋 抽出 花梗 数 靶 出 水 面 妇 ， 
花 ， 花 黄色 ， 花 功 、 花 瓣 、 雄 蕊 各 5 ， 雌 蕊 由 兹 个 心 皮 合成 >- 
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-上 位 1 室 ， 期 果 。 

分 售 : 市 郊 、 上 海中 学 附近 池 沟 中 都 有 生长 。 

用 途 : 可 作 猪 的 个 料 。 
散 石 Tirachelospermum jasminoides Lemm. 

形 龙 : 常 称 缠 黎 性 灌木 ， 节 随处 生根 ， 人 攀附 在 榭 难 和 兰 

五 等 止 面 ; 某 对 生 ， 卯 形 酉 圆 展 ， 广 狭 不 一 ; 花期 5~7 月 ， 
和 慈 自 色 劳 香 ， 有 裂片 ， 迎 旋 状 排 烈 ， 高 盆 形 ， 北 区 、 花 办 、 雄 

巷 各 5 ， 肉 蕊 由 2 个 心 皮 糙 合 而 成 聚 徽 兹 序 ,腋生 ; 营 要 时 。 
“分 售 : 南 翔 、 西 郊 、 曹 初 新 村 一 带 的 竹林 中 、 墓 旁 、 石 

- 王 等 地 。 

用 途 : 茧 泡 酒 服 ， 治 跌 打 

-损伤 ; 果 前 水 服 , 治 筋骨 痛 。 

_ 月 探 最 好 ， 或 夏季 乓 焦 ， 每 次 

用 2~4 开 ， 每 日 三 次 前 服 。 

蔷 可 作 种 维 原 料 ， 花 可 提 香 

- 藉 。( 图 40) 

划 床 Metaplexis japonica 

所 了 hunp.) Makino， 

形态 : 多 年 生 曲 生 草 本 ， 

好 下 芍 草 延 繁殖 ; 全 对 生 ， 乓 QQ 
人心 状 卵 形 ， 邯 革 都 含有 白色 肪 加 加 。 娄 石 
3 微 形 北 序 ， 花 冠 白 中 带 柴 ， 北 萝 、 花 瓣 、 雄 茧 各 5; 稼 

移 果 。 构 圆 状 孵 形 ， 上 有 突起 。 

分 售 : 广 信 市郊 的 路 旁 、 庭 园 、 竹 林 中 ， 芭 地上。 

用 途 : 他 芯 可 作答 维 原 料 ， 架 毛 可 作 棉 的 代用 品 或 印 泥 
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中 的 棉 贺 。( 图 4I) 

秋 来 钉 ( 何 首 岛 、 胡 瓦 ) Cynancham auzriculatumm 

Linn。 

形 廊 : 多 年 生 莽 本 ; 往 根 块 状 ; 花 圆 柱 形 ， 上 部 分 校 ， 

党 缠绕 他 物 而 上 升 ， 汪 对 生 ， 有 长 柄 ， 革 片 孵 形 、 公 和 缘 、 先 . 

端 灾 ; 人 部 深 心 形 ; 花 黄 白色 ， 花 葡 、 花 冠 各 5 ， 深 裂 问 下 

反 答 ， 副 冠 5 个 锡 状 披 圣 形 ， 雄 蕊 5 佰 ， 花 整 着 生 公 柱头 周 

图 ， 花 期 8~10 月 ; 营 葵 果 。 

分 伤 : 尼 华 苗 转 附 近 河 适 ， 量 较 少 。 

用 途 : 获 芯 可 作 稚 维 ， 炙 而 长 ; 志 根 可 作 滋 和 铺 药 ， 亦 过 

捉 取 尝 粉 的 原料 。( 图 42) 

锚 纤 子 Cuscuta japon- 

ica Chois。、 

辐 41。 娠 关 图 42. 隶 来 宙 
形 能 : 一 年 生 寄 生 蔓 草 ， 芍 绪 形 白 色 ， 往往 带 柴 褐色 : 



全 小 呈 乌 状 ; 兹 荔 花 办 雄 蕊 各 5 ; 靖 果 。 

分 侯 : 市郊 偶然 见 到 。 

用 途 : 种 子 全 草 可 作 强 闭 药 ， 治 队 雁 、 征 精 、 簿 尿 、 刘 

自 汤 、 皮 诗 病 。 种 子 有 淀粉 可 作 酿 酒 原料 。( 图 43 ) 

| 附 地 菜 Trisonotis pedunctularis 也 entnh. 

形态 : 多 年 生 草本 ; 根 生 革 多 六 生 ， 卵 圆 形 ， 有 长 柄 ， 

春天 时 拓 出 花 芍 , .其 上 革 长 孵 圆 形 ， 互 生 ， 有 得 柄 ; 花期 春 

季 到 初夏 ， 花 小 ， 洗 黄色 ， 短 和 缴 花 序 。 

分 估 : 原野， 庭园， 田间 ， 路 壮 ， 苗 转 。 

用途 : 全 草 解 热 治 感冒 、 肋 膜 炎 。 初 夏 探 焦 ， 每 灵 3~5 

克 ， 每 日 三 砍 亢 服 。( 图 44) 

-海山 堂 山 〈 信 角 梧 桐 》 Clerodendron trichotomnus 

Thunhb， 
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形态 : 年 野生 的 落 革 灌木 或 小 需 木 ， 蕊 村 有 短 柔 毛 ; 硅 

孵 形 至 燃 圆 形 ， 尖 端 渐 尖 ， 基 部 关 模 形 以 至 橡 形 ， 公 长 有 时 
有 沟 状 牙 疯 ， 背 面 有 短 柔 毛 ; 花期 8~9 月 ， 和 花冠 自 色 或 多 

红色 。 花 冠 高 盆 状 ， 萝 、 瓣 、 雄 芒 各 5 ， 雄蕊 超出 花冠 处， 

荔 舌 紫色 ; 核果 篇 宿 存 萝 所 包 。 

分 佑 : 由 栽培 流 篱 后 野 生 状 ， 多 在 村 落 竹 林 先 、 路 稳 生 ， 

长 ， 但 量 不 多 。 在 南 翔 、 西 郊 、 长 鹤 区 等 地 均 可 见 到 。 

用 途 : 根 革 可 篇 韶 疾 的 除根 

药 ， 蕉 革 商 汤 可 外 用 篇 牛马 的 机 和 虱 

药 ; 又 篇 治 高 血压 的 坊 好 药物 。 

(图 伍 ) 

读 对 曹 Verbena officinalis 工 . 

形态 : 多 年 生 草 本 ， 莓 方形 ， 

全 对 生 ， 卵 形 或 长 方形 ， 多 数 作 深 

三 有 裂 ， 有 裂片 有 深 到 中 央 的 , 区 管状 ， 

5 痪 裂 ; 花冠 狭 紫 色 , 漏斗 状 , 顶端 

作 二 唇 状 分 裂 , 雄 蔓 4 , 花期 9~10 

月 ; 天 果 ， 成 熟 时 筷 和 个 小 式 果 。 

图 候 。 海 州 常山 分 做 : 萎 华 、 西 郊 、 南 翔 都 有 

分 做。( 图 46) 

用 途 : 全 草 郊 水 服用 或 洗 治 风 温 。 

筋骨 草 Ajuga nipponensis Makino.* 

形态 : 多 年 生 草本 ， 攻 直 立 或 借 任 於 地面 全 体 有 白色 
# 筋骨 草 学 名 ,全 名 应 吉 : Ajnga nipponensis Makino 一 和 .decum- 

bengs Thunb。vaTr。 typica FTr。et Sav. 王 A。 genDneyengis Var。 
palleseens Maxinm。p.p.* 

se 46 。 



者 毛 ; 人 革 对 生 ， 倒 技 人 争 形 ， 有 波状 粗 商 ; 4~5 月 开 淡 紫色 

花 ， 花 轴 翰 生 密 聚 。 

分 售 : 昔 东 和 师 大 ， 市 郊 。 

用 途 : 植物 全 体 供 更 用 篇 镶 痛 散 血 之 用 。( 图 47) 

夏 枯 草 Brzrunella yulgaris 工 ， 

形 访 : 多 年 生 和 草本 ， 攻 方形 ， 融 此 和 炸 色 ; 风 生 ， 革 孵 形 

或 长 情 圆 状 披 针 形 ， 全 篆 或 有 足 乌 次 ， 两 面 都 有 毛 ; 花期 4 

~5 月 ， 生 状 花序 项 生 ， 有 苞 。 花苞 有 2 唇 ， -上唇 较 平坦 ， 

有 引 短 尖 ; 下 唇 三 裂 。 花 冠 此 色 ， 上 展 作 幅 状 ， 下 唇 三 有 裂 。 

雄 得 2 长 2 短 ， 雌 蕊 于 房 4 列 ， 花柱 棚 长 ， 柱头 双 状 ， 神 

色 ; 小 坚果 。 

分 售 : 广 侯 市 郊 的 田野 。 路 稳 、 和 草坪 、 荡 地 。 才 曹 不 ， 
重 较 多 。 

7 



用 途 : 全 草 可 代 茶 ， 有 清 泳 利 尿 作 用 ; 和 

夏季 代 茶 用 ， 亦 可 治 咀 嗽 。( 图 48) 

上 共 Perilla frutescens ( 工 .)Brit， 

形态 : 一 年 生 草 本 ， 有 香味 ， 芍 直立 ， 考 形 , 四 泪 有 槽 ， 
分 被 蕊 多 ; 除 基部 外 ， 逼 体 密 生 普 长 白 毛 ; 革 对 生 ， 孵 形 和 

圆 形 ， 基部 加 形 或 关 横 形 ， 顶端 突 成 尖 头 或 长 夫 ， 泪 系 有 粗 ， 
- 乌 效 ， 上面 淡 乡 色 , 下 面 较 芒 淡 , 南 

面 有 毛 ， 上 部 革 系 亦 有 徐 毛 ， 下 面 

名 呈 普 油 点 ， 革 柄 长 10~ 4 全 毫米 ， 

密 被 白 毛 。 夏 秋 开 花 ， 和 花白 色 ， 花 
萝 鱼 状 ， 有 县 10 条， 外 面 有 毛 和 

油 点 ， 内 面 长 毛 一 围 ; 花冠 管状 ， 

端 裂 2 唇 ， 2 强 雄 蕊 ， 粉 圳 下 部 展 

开 ， 花 盘 题 著 ， 四 分 子 房 ; 小 借 

果 。 

分 做 : 广 估 市郊， 庭园 , 荣 转 ， 

路 净 ， 狂 林 泪 等 碟 ， 量 较 多 。 

用 途 : 革 煎 水 服 去 风 瀑 ， 获 和 

种 子 煎 水 服 可 以 簿 气 ; 种 子 可 炒 食 

或 伺 饲 ， 继 可 榨 油 供 食用 或 枫 油 布 

和 油 郊 ; 著 、 革 可 提 返 发 油 。( 图 49》 

些 苏 Perilla frutescens Br-~ 

it。Var。crispa Dance. 

形态 : 一 年 生 直 立 草本 ， 紫 色 
或 淡 紫 色 或 绿色 ， 贺 角 四 方形 ， 四 



兆 有 槽 ， 分 枝 其 多 ， 有 和 白色 紫色 或 白色 普 节 毛 ; 革 卵 形 或 轩 

” 允 形 ， 基 部 圆 形 ， 全 和 缘 ,， 顶端 长 尖 或 突 只 ， 和 生 有 粗 圆 商 ， 

两面 紫色 ， 或 上 面 缚 色 、 下 面 紫 色 或 统 色 ， 雨 面 有 稀 毛 ; 粮 

氮 花序 ， 顶 生 稼 腋生 ， 花 和 小 坚果 季 色 。 

分 售 : 市 郊 落 地 ， 庭 园 ， 路 小 等 不 。 

用 ， 利 尿 ， 和 被 疼 ， 治 出 血 痔 疾 、 刍 蟹 中 毒 、 胶 疾患 、 喘 息 、 白 
购 ， 促 进 血 循环 。 夏 季 探 革 切 粗 ， 每 浆 2~4 克 ， 加 水 一 升 
娆 至 后 量 , 渡 过 温 热 后 服用 , 公章 及 根 每 次 2~5 克 加 了 永 颜 用 ， 
苗子 每 次 1~3 克 加 水 前 用 。 取 药 探 汁 族 用 。 革 和 果实 亦 供 

ss 49 ， 



食用 。 全 株 可 所 芳 香油 。( 图 50) 

丛 母 草 Leonurus Sibiricus 工 。 

形态 ; 三 年 生 草本 。 董 方形 ， 有 狂 毛 ; 基 生 革 圆 形 ， 委 

5~9 汇 有 裂 ， 获 生 灶 三 掌 状 ，3 裂 ， 每 裂 双 2~3 裂 ， 上 部 全 

玖 状 深 裂 ， 有 裂片 炉 形 。 花期 6~ 8 月， 花冠 层 形 ， 紫 和 红色 或 

白色 ， 著 甸 形 ， 2 强 雄 昔 ， 花 多 数 输 状 腋 生 ; 小 褒 果 。 

分 做: 广 佑 市 部 的 庭 圆 、 充 地 、 路 移 。 

四 _ 用途: 全 草 、 种 子 、 根 业 
供 理 用， 可 以 通 经 、 稍 精 利 

” 尿 ， 收 租 汪 曙 , 治 过 自如 下 、 
丁 宣 疾 炎 产后 出 血 、 中 风 眼 

” 疾 、 口 腔 疾 患 、 胜 毒 ， 探 取 
站 花 的 全 草 队 于, 每 灵 2~5 

死 ， 每 日 三 欢 交 服 。 种 子 每 

砍 2~3 死 ， 每 日 三 次 郑 和 计 ， 

时 时 合 激 。 生 灶 取 汁 族 做 。 

在 5 月 初 花期 制 下 全 草 ， 恤 

汪 激 ”成 丛 母 膏 ， 是 妇科 的 良 北 。 
图 50。 兹 说 丛 母 草 14 坪 加 水 2 打者 成 

原液 1.5 厅 ， 加 水 6 倍 ， 稀 释 合 喷射 棉 蚜 ， 有 效率 60 夕 。 嫩 

昔 可 炒 食 。 闻 可 移 工 业 用 油 。( 图 51) 

野 艺 功 ammium aljbum 工 . 

形 访 : 多 年 生 草本 ， 革 有 有 长 柄 ， 对 生 , 孵 状 亡 甩 形 而 尖 ， 

稳 系 有 锯 向 ， 革 面 铀 猴 》 春 夏 闻 革 胶 开花 ， 呈 淡 红 紫色 或 自 

色 ， 荔 的 裂片 尖 ; 花冠 展 形 ,， 上唇 略 似 帽 状 ， 十 层 网 下 垂 s 
3 



分 怖 : 南 翔 、 西 郊 焦 萌 或 林 节 下 有 人 少量 生长 。 
用 途 :: 圣 章 供 药 用 ， 种 子 可 榨 油 。( 图 52) 

7 TASK 

7 人 要 ASNC<R 
:条 NSS 下 

有 

图 51。 丛 母 草 图 52. 时 芝麻 

连 钱 曹 Clecoma hederacea 工 . 

形态 : 多 年 生 蔓草， 获 方 形 ; 业 对 生 , 有 长 柄 圆心 肪 形 ， 
有 锁 锯 次 ; 花期 3~4 月 ， 革 胶 开 狭 某 色 小 唇 形 花 , 花 合 获 伍 

得 地面。 

分 人 饰 : 市 郊 的 庭 圆 、 路 站 、 区 地 ， 重 较 多 。 

用 途 : 全 草 作 强壮 更 ， 洛 小 儿 独 疾 、 下 贡 3 感冒 、 咯 虹 。 

夏天 探 下 队 干 ， 每 灵 2~3 克 , 每 日 三 次 雇用 ， 含有 精油 。 

图 53) 

薄荷 Mentha arvensis 工 . 

形态 : 二 年 生 草 本 。 全 草 有 芳香 ， 攻 方形 、 下 部 笃 铀 和 龟 

状 ; 革 对 生 ， 有 柄 ,， 夺 片 匈 形 或 孵 状 披 任 形 ， 竺 有 组 商 ， 基 
4 DT 



部 模 形 ; 兹 成 输 缴 花序 , 得 钾 状 5 妥 , 外 面 及 稳 缘 有 毛 。 和 花期 

6~7 月 ,花冠 淡 紫 色 ， 雄 蕊 4 ,等 长 ,花冠 裂片 4; 小 坚果 。 

分 人 饰 : 市 郊 的 水 温 处 

或 庭园、 荡 地 、 路 兆 、 田 

上 岸 等 处 。 

图 5。 洲 荷 

用 途 : 全 草 开 水 泡 服 ， 可 以 清热 解 暑 。 全 草 可 提取 薄荷 

油 。 将 业 挨 入 水 搞 烟 ， 再 加 少量 肥皂 液 攒 匀 和 后 喷射 昨 避 ， 有 

效 这 篇 70%。( 图 54) 

五 苔 ( 野 攻 香 ) Teucrium japonicum Houtt， 

形态 : 多 年 生 草本 ， 蔚 方形 ; 革 长 椭圆 形 ， 有 乌 商 ， 当 

生 ; 有 夏 日 蕉 上 部 的 全 腋 半 分 生 枝 年 ， 花 项 和 枝 档 都 拍 穗 状 花 

冯 ， 开 小 唇 形 淡 竹 色 花 。 

分 人 : 南 翔 、 曹 杨 新 村 、 巷 东 策 大 、 西 郊 一 带 , 量 不 多 。 
as 52:。 



用 途 : 全 草 治 耳 病 、 风 收 。 夏 天 探 集 全 草 揉 入 途 爷 ， 每 

次 2~4 克 ， 每 天 三 灵 前 用 。( 图 55) 
佛 座 Lamium amplexicaule 工 。 

形态 : 二 年 生 或 一 年 生 草本 ， 著 从 根 际 分 蛟 乱 梳 ， 呈 

半生 状 ; 半圆 形 ， 有 乌 疯 ，. 革 下 部 全 有 长 柄 ， 上 部 的 扰 酮 ， 

左右 祖 接 围 著 而 生 ; 花期 4~5 月 ， 花 冠 唇 形 ， 和 红 紫 色 ， 验 

因 排 列 ( 双 和 常生 有 小 于 针 花 ); 小 式 果 。 
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分 伤 : 废墟 、 路 冰 、 庭 图 都 有 生长 。 

用 途 : 全 草 收 合 治 吐血 、 绎 血 。 春 末 夏 秋 揉 焦 , 每 次 2~ 

竺 克 ， 每 天 亲 砍 前 用 。 (图 56) 

”“ 黄 内 Seutellaria baicalensis Fisch. 

形 廊 : 多 年 生 草 本 ， 鞋 多 分 枝 ; 业 披 人 对 形 而 夫 ， 扰 柄 ， 

对 生 ; 夏天 节 头 枝 梢 着 生 柴 色 唇 形 花 ， 花 冠 大 ， 简 部 长 ， 花 
2 



成 偏向 一 方 的 穗 状 花 序 ; 小 坚果 。 
分 侯 : 莫 东 病 大 草坪 ， 少 量 。 
用 泛 : 根 可 作 药 用 。 鲜 黄 崔 根 工 斤 加 水 5 斤 熬 成 8 斤 原 

液 ， 泪 去 渣 津 加 水 再 熬 ， 可 熬 三 区 ， 共 得 9 斤 原液 ， 获 时 加 
大 马 兜 验 4 雨 ， 每 斤 加 水 10 斤 ， 可 防 杀 棉 给 患 、 歼 象 路 是 

53。 番 曼 陀 攻 

香 有 曼 陀 轩 Datura tatula 工 。 

形态 : 一 年 生 草本 ， 获 分 枝 丁 ， 带 柴 色 ; 汪 大 匈 图 形 ， 
泪 竺 有 整齐 的 尖锐 突起 ， 质 软 有 灶 柄 ， 互 生 。 夏 天 革 腋 开 淡 
紫花 ， 花 冠 漏斗 形 ， 像 有 5 个 尖锐 突起 ; 苦果 孵 形 ， 面 有 拓 
角 的 再， 成 熟 后 裂 成 4 片 ， 种 子 黑色 。 

分 做 : 庭园 、 昔 地 ， 量 不 多 。 
用途: 有 毒 ， 革 可 作 镇 咀 剂 。( 贺 58) 

WE 



枸杞 (地 骨 皮 、 枸 杞 子 ) Lycium chinensis Mill. 

形 访 : 灌木 ， 枝 蔓 状 拱 形 ， 小 枝 淡 黄色 ， 有 得 刺 ; 革 片 

邬 因 披 对 形 ， 先 端 尖 或 钝 ， 人 至 和 缘 ， 基部 株 形 ， 革 全 缘 互 生 ; 

花期 9~10 月 ， 花 胶 生 采 六 出 , 花 葛 锋 状 3~5 裂 ， 裂 片 史 

形 ， 花 冠 紫色 五 裂 ， 和 红色 兹 果 艺 形 或 长 图 形 。 

分 伤 : 华东 和 毅 大 、 南 s 

翔 、 西 郊 等 地 . 

用 途 : 业 可 和 当 蔬 荣 

吃 ， 且 有 清热 的 功效 ; 果 

实名 枸杞 子 篇 强壮 剂 ， 有 
蚌 接 强 精 的 功效 ， 将 糖尿 

病 及 肺 车 核 、 咀 嗽 、 口 酋 

有 效 ， 双 篇 解 热 消 腹 殉 。 
根 皮 名 地 骨 皮 ， 和 希 解 热 目 

咀 剂 ， 对 糙 核 性 的 潮 热 亦 

有 效 。( 图 59) 

酸 装 Physalis Frnch- 

eti Master。 Var. Buny- 

ardii Makino 

形态 : 多 年 生 和 草本 ， 

蓝 多 童生; 业 互 生 ， 卯 形 ，. 

先端 兴 , 全 和 缘 , 基部 圆 形 ， 

两 面 牙 生 狂 软 毛 ， 稳 簿 有 

系 毛 。 花 期 6~ 月, 革 胺 

出 花 , 有 骞 , 花冠 辐 状 白色 , 天 花 合 得 片 增 大 ; 竹 色 浆果 , 球形 。 

55 



分 作 : 华东 岳 大 、 曹 杨 新 村 附近 。 

用 途 : 花 萝 章 水 服 可 治 喉 痛 。 

庇 葵 Solanum nigrum 工 ， 

形态 : 一 年 生 草本 , 获 直 立 或 下 部 优 队 ,有 积 角 ; 革 互生 ， 
娜 形 ， 尖 部 寓 模 形 或 平 截 状 ， 蔡 脚 延至 半 柄 泪 , 有 波状 茧 次 3 

北 序 糖 状 ， 有 时 簇生 成 稚 状 花 ， 白 色 ， 萝 、 花 瓣 、 雄 巷 各 5 ， 

雄 营 由 2 心 皮 烙 合 而 成 ， 花 药 绝 有 裂 ; 楷 果 球形 ， 熟 时 黑色 。 

分 售 : 广 做 市 郊 庭园 、 茶 转 、 

路 泪 、 死 地 。 

用 途 : 有 毒 ， 蕊 苗 、 半 、 董 、 

祖 作 药 用 ， 可 以 解 热 、 利 尿 、 止 

咀 ， 治 眼病 、 和 气管 类 及 呼吸 器 官 

病 。 果 可 提取 神 . 蓝 染料 。( 图 60) 

白 英 Solanum lyratum 

Thunhb. 

形态 : 多 年 生 、 生 野生 揭 后 

升 。 灶 互生 ， 三 腊 或 五 受 ， 基 部 

图 60。 兹 次 成 心 腾 形 ， 革 著 部 有 粗毛 。 夏 秋 

半 革 腋 朱 出 花梗 ,花冠 深 五 裂 ， 白 色 ; 秋天 昧 果 炸 殴 。 

分 何 : 南 翔 ， 西 郊 ， 昔 东 政 法 学 院 ， 前 安 公 园 。 

用 泛 : 双 草 治 历 痛 ， 根 苗 治 寒热 、 消 渴 ， 和 祖 中 丛 氟 。 

浸出 液 可 届 王 。( 图 61) 

”水 苦 茧 Veronicea anagalis-aquatica 工 . 

形态: 直立 草本 ， 单 一 或 分 枝 ， 平 滑 无 毛 ， 站 下 部 季 上 

4 56 : 

灌木 ， 攻 木质 ， 汪 柄 攀援 他 物 上 



常 易 分 根 ， 革 对 生 ， 广 披 人 针 形 ， 先 端 尖 ， 稳 系 有 芯 渤 锯 商 ， 
堆 部 抱 蓝 。 花 期 4~5 月 ， 煽 状 花 序 ， 腋 生 和 顶 生 ， 花 小 握 
色 ， 有 移 长 柄 ， 花 莹 和 花冠 都 是 四 裂 ， 雄 蕊 2 ， 雄 蕊 1 ， 由 
2 心 皮 烙 合 而 成 ， 上 位 ， 2 室 ; 项 果 ， 先 端 四 。 

分 做 : 广 修 市郊 的 水 田 、 河 流 、 水 沟 、 混 地 、 庭 园 、 苗 
圭 。 
用 途 : 全 草 治 妇女 产后 感冒 ， 煎 水 加 炸 糖 服 。 茸 革 供 食 

.用 。( 图 62) 

波斯 水 苦 瘟 Veronica persica Poir, 

形态 : 二 年 生 草本 ， 汪 互生 ， 汪 卯 圆 形 ， 红 有 印 商 。 革 
下 部 对 生 ， 上 部 互生 ， 分 枝 构 队 ， 植 物体 有 毛 ; 花期 3 月 到 
初夏 ， 北 蔓 外 色 ， 蔓 片 、 花 撤 各 4 ,雄蕊 2 ; 项 果 。 

分 做 : 广 做 庭园 。 肥 陡 ， 
es。 D7 。 



用 途 : 铅 赏 。 
伺 床 (五 史 草 、 无 子 草 ) Justicia procumbens 工 . 

形态: 一 年 生 币 旬 草 本 ， 有 短 柔 毛 ， 获 带 方 形 , 有 分 枝 ， 
乏 色 ， 节 处 膨大 ; 革 对 生 ， 孵 形 至 广 披 斜 形 。 先 端 尖 ;至 竺 ， 
基部 模 形 ， 有 短 柄 。 穗 状 花序 顶 生 或 腋生 ， 花期 8~.11 月 ; 
花 小 、 获 红色 ， 唇 形 ， 查 片 、 花 瓣 各 5 裂 ， 攻 有 区 2 片 ， 难 
磁 2 ， 肉 蕊 由 2 心 皮 烙 合 而 成 ， 子 房 2 室 ; 胚珠 着 生 在 锡 状 

胎 座 上 ; 项 果 。 

分 做 : 广 人 庭园 、 苗 
GMA 围 、 荡 地 、 路 遵 ， 人 竹林 下 
二 汇 革 温润 处 较 多 。 
久 六 用途: 至 草 次 永 服 ， 

CS 人 和 Rs 治 小 孩 滑 化 不 良 ; 艺 全 疝 
NA 所 水洗 治 腰 痛 。( 图 63) 

车 前 Plantago asiat- 

ica 天 

形态 : 多 年 生 草 本 ， 
有 不 明 的 短 根茎， 有 多 数 
又 根 。 著 出 ， 平 展 与 科 
升 ， 广 孵 形 ， 避 肉 实 ; 入 
全 乡 或 萨 生 不 题 血 ; 脉 5~， 
7 条; 花 攻 胶 生 , 呈 和 巧 状 花 、 
序 ,. 花 小 而 多 , 花 芝 4 片 ， 

林地 攻 外 面 有 一 馆 片 包 寥 ， 花 冠 
四 裂 ， 雄 蕊 4 ， 昔 果 ， 邹 时 横 裂 。 

958 。 



分 侯 : 量 多 ， 广 做 市 内 市 郊 。 

用 涂 : 全 植物 前 水 服 利 尿 ， 种 子供 束 用 ， 蔡 可 作 锁 咀 

王 。 体 合 胶 蛙 ， 可 途 从 级 类 和 纳 物 之 上 ， 坪 加 光 渤 。 种 子 合 油 

奉 篇 13.18% ， 供 精 觅 工业 楼 械 油 之 用 。( 图 64) 

牛皮 熏 ( 第 矢 蕨 ) Paederia Scandens (Lour.) MerT， 

形 友 : 多 年 生生 线性 

区 本 ， 全 体 有 臭 味 ， 革 对 

生 ， 有 长 华 柄 ， 柳 圆 形 至 

竹 甚 孵 形 ， 革 间 有 托 革 ， 

全 有 微 毛 ; 花期 夏季 ， 药 
豚 簇 生 夺 花 或 枝 梢 生花 成 

穗 状 ， 花 冠 猎 状 ， 呈 灰白 

色 ， 月 面 带 红 闪 色 ; 果实 

镜 形 黄色 。 

分 做 : 南 翔 , 龙华 , 华 

” 永 师 大 。 
用 泛 : 根治 内 伤 ， 据 

谣 和 猪 肺 同 食 ， 有 和 宵 血 每 

蒋 活 铬 的 功效 。 革 和 糯米 

加 糖 蒸 食 止 痢 猎 ， 获 可 作 糙 维 原料 。 

苗 草 Rubia cordifolia 工 . 

形态 : 多 年 生 莹 草 ， 茸 方形 ， 有 千 ， 其 上 有 倒 生 刺 ; 革 

4 片 输 生 ， 有 长 柄 ， 革 片 三 角 状 孵 形 ， 先 端 关 ， 全 和 缚 ， 基 部 

心 形 有 5 脉 射 出 ， 半 柄 和 革 埋 面 中 肋 有 倒 刺 ; 花期 9~10 

上 月 ， 楷 淡 黄 色 ， 五 裂 ， 雄 蕊 4， 子 房 2 室 ， 下 位 ， 聚 缴 花 序 

w。。 0D9 。 



集成 图 锥 状 ， 果 球形 ， 的 时 兹 半 划 黑色 。 
分 做 : 曹杨 新 村 、 华 东 师 大 、 南 翔 、 西 郊 一 玫 。 

用 途 : 根 和 全 草 可 以 利 

原 、 发 汗 、 通 和 经、 止血 (咯血 、 

年 血 、 血 尿 等 )， 沙 白喉。 秋 : 

分 探 集 其 根 ， 乾燥 和 后 每 灵 2~ 

3 区 前 用 。 根 泡 酒 服用 ， 可 以 . 

活血 和 治 节 骨 痛 。( 图 65) 
忍冬 (金银花 ) Lonicera. 

japonica Thunhb. 

形态 : 多 年 生 、 常 季 、 稳 ， 

伐 灌 木 ， 全 体 破 短 柔 毛 ; 全 片 

孵 形 以 至 长 风 圆 状 苑 形 ,全 符 ; 

图 65。 东 草 花期 6~7 月 ， 花 腋生 , 区 片 一 

对 ， 花 冠 展 形 ， 葛 片 、 花 拆 各 5 有 列 , 花 匀 并 和 白色 ， 和 后 灵 黄 色 ， 

雄蕊 5 ， 子 房 下 位 ; 果实 是 像 小 球形 的 闭 果 。 

分 售 : 南 翔 ， 荫 蔡 缘 芮 树木 园 一 带 ; 西 郊 、 华东 病 大 、 

曹杨 新 村 一 带 ， 亦 有 栽培 作 观 和 党 的 。 

用 途 : 董 、 汪 、 花 供 更 用 ， 可 以 利尿 、 健 置 .散热 解 毒 ， 

治 肠 类 、 眼 类 、 感 冒 、 交 毒 、 兆 疗 。 夏季 探 集 著 革 ， 每 家 : 
7~10 殉 作 郑 剂 、 茶 剂 或 作 丽 冬 酒 服用 ; 用 蔗 业 作 浴 泛 料 ， 

治 将 毒 ; 用 花 作 曾 剂 一 回 3~5 元 ， 内 服 或 外 用 。 (图 66 ) 

格 捷 (天 花粉 ) Trichosanthes Kirilowii Maxim.。 

形 访 : 草 质 芯 本 ; 汪 互 生 ， 和 常 作 5~ 7 掌 状 深 列 ， 有 时 : 

作 3 渤 列 ， 有 裂片 乍 圆 形 ， 边缘 有 所 交 或 作 缺 烈 状 ， 夫 柄 长 % 
> 上 晒 。 



坎 颖 站 长 秒 软 ， 二 深 型 ， 先 端 螺旋 形 ; 花期 7~8 月 ， 花 峻 

雄 巡 株 ， 兹 冠 白 色 ， 雄 花 五 裂 ， 裂片 条 裂 成 红 状 ， 雄 不 8 ; 
果实 孵 图 形 ， 熟 时 黄 神 色 。 

分 侯 : 曹 祈 新 村 附近 的 竹林 和 泪 ， 量 不 多 。 

用 途 : 根 泡 酒 服 可 治 跌 打 损伤 ， 根 扬 碎 成 与 白糖 拌和 外 

驯 伤 碟 有 同 效 ; 子 雇 水 服 可 治 肺病 。 果 实 即 跑 之 枉 横 ， 颜 

计 用 篱 产妇 下 怨 秆 。 根 未 即 克 用 之 天 花粉 ， 可 外 数 瀑 小 及 其 
他 才 麻 病 。 种 子 即 本 楼 仁 ， 篇 镶 咀 鞭 氮 药 。 块 根 有 淀粉 。 苑 

篇 给 和 维 原 料 。( 图 67) 

全 滤 秆 Lobelia radicans Thunpb， 

形态 : 多 年 生 草 本 ， 芍 钥 ， 就 地 受 延 ， 节 间 生 钵 根 ， 革 

互生 长 查 圆 形 ， 有 和 玫 乌 效 ; 花 期 夏季 ， 兹 生 革 腋 , 花 冠 五 裂 ， 
s。 61 。 



仿 问 一 方 ， 色 淡 红 或 淡 紫 ; 苦果 。. 

分 做: 南 翔 ， 华 东 岳 大 ， 中 山 公园 ,， 入 菌 构 木 园 附 近 。 

用 途 : 全 草 可 治 蛇 咬 伤 、 囊 瘤 、 消 古 毒 : 有 规 得 年 揭 

遵 ， 不 怕 和 晕 眠 "的 说 法 。 

”“ 野 菊 ( 野 菊 花 、 千 菊 ) Chrysanthemum indicum 工 . 

形态 : 多 年 生 草 本 ， 蔡 直立 或 铀 外 状 ， 多 分 枝 , 具 毯 角 ， 

表面 密 科 盔 柔 毛 ; 生 互 生 ， 汪 片 列 状 分 裂 ， 裂 片 双 作 列 跨 泛 ， 
有 列 ， 两 面 都 有 和 壮 柔 毛 ; 头 状 花序 缴 房 状 排 烈 有 长 柄 , 花期 9 

一 10 月 ， 花 黄色 ， 头 状 花 序 下 有 糖 苞 ， 外 国花 需 舌 状 花 冠 ， 

柱头 分 叉 ， 无 雄蕊 ， 中 部 花冠 揭 简 状 花 冠 ， 先 端 5 次 列 , 有 

雄蕊 5 , 花 殖 相连， 图 绕 花 福 ， 柱 头 分 双向 左右 展开 而 微 谷 ， 

子 房 下 位 。 
.62 。 



分 做 : 闻 茵 横 木 园 附 近 ( 西 郊 )， 南 翔 ， 萤 杨 新 村 ， 华 东 
钙 大 等 地 的 范 地 、 路 旁 、 才 募 处 。 

用 涂 : 花 可 治 兴 疗 、 冶 冲 。 秋天 探 集 ， 每 区 2 一 3 区 前 

服 ， 同 时 取 煎 汁 外 用 省 布 。 公 草 泡 水 服 ， 去 浸 气 拔 毒 。 花 可 

代 茶 。 全 草 煎 汤 洗 可 治 脚 上 漫 气 。 野 菊花 和 少量 清水 提 炳 梭 

取 原 液 ，4 份 原液 与 革 份 清水 混合 ， 加 少量 肥 电 液 ， 手 与 后 

借 射 棉 是,， 有 效率 过 70% ， 宪 内 试验 过 95 夕 。 野 菊花 亦 合 

有 香精 油 0.6% 。( 图 68) 

蒙古 萍 公 英 Taraxacum mong- 

olicum 了 and-Mazz. 

形态 : 多 年 生 草 本 ; 全 草 含有 

已 白 的 计 彼 ， 折 断 就 流出 ， 闵 生根 

出 革 ， 汪 片 倒 披 人 针 形 ， 簿 竺 有 天 小 

不 规则 的 所 商 或 迁 裂 ; 花期 3~4 

月 ， 花 获 顶 端 生 头 状 花 序 ， 舌 状 花 

冠 深 黄色 ， 聚 殉 雄 巷 包 图 在 花柱 四 

周 ， 子 房 下 位 ; 疲 果 。 

分 售 : 市 郊 。 

用 途 : 取 根 及 全 草 搞 灶 与 白糖 

撮 拌 ， 散 治 妇女 奶 胜 。 

山高 彰 ( 白 共 豆 ) Lactuca laciniata Makino， 

形态 : 一 或 二 年 生 草 本 ， 获 直立， 有 和 柔 毛 ， 上 部 分 梳 ; 

革 互 生 , 长 槛 圆 状 披 侍 形 , 鸡 状 分 裂 , 近 攻 部 裂片 渐 尖 ， 上 面 

入 色 、 下 面 白 和 绿色, 蕉 上 部 的 革 呈 长 披 人 针 形 , 革 梢 分 枝 ， 顶 端 

生 头 状 花 序 ， 有 糖 苞 ， 天 状 花 淡 黄 色 ; 花期 8~9 月 ; 局 形 
> 



痿 果 。 
分 侯 : 市 郊 幕 地 。 
用 途 : 根 煎 水 服用 ( 薄 用 猪 胜 胱 篇 引子 )， 可 治 娘 女 血 朋 

及 子宫 发 类 ; 幼苗 乱 小 向 的 良好 青饲料 。( 图 69) 
旋 黎 花 Inula britannica 王 .Var。chinensis 及 egel. 

形态 : 多 年 生 草本 ; . 革 披 健 形 ， 有 毛 ， 无 柄 ， 互 生 ; 花 . 

期 夏季 ， 枝 梢 央 头 状 花 ， 黄 色 ， 外 篇 舌 状 花冠 ， 中 央 才 简 状 
”花冠 。 

分 佑 : 西 郊 公 园 一 带 、 浦 东 .、 江 湾 、 能 华 、 南 翔 、 杨 树 - 
浦 、 华 东 病 大 ， 都 有 生长 。 
用 途 : 花 、 邯 、 汪 前 水 洗 惠 处 ， 有 去 湿 、 拔 毒 、 疹 胜 、 
发 散 的 功效 ， 兹 可 疆 赏 。( 图 70) 
鼠 塑 草 (白莲 、 焉 青 头 、 追 骨 风 、 清 明 荣 ) Gnaphalium: 
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图 69。 山 葛 车 图 70.。 旋 柳 花 ， 



mlticeps Wall. 

形 能 : 一 年 生 草 本 ， 基 部 多 分 枝 , 直立 或 斜 升 ; 互生 ， 

蕉 下 部 全 是 形 ， 基 革 花 后 枯 落 ， 上 部 革 是 形 至 倒 披 人 针 形 ， 泪 

符 近 从 全 符 或 稍 带 变 状 ， 基部 抱 芍 ， 获 革 均 密 破 长 疾 柔 毛 ; 

花期 5 月 ， 头 状 花 序 ， 六 生 顶 端 ， 糖 苞 孵 形 乾 膜 质 ， 黄 色 ， 

Te Ar ER = 页 SN 
花 ; 疤 果 ， 有 冠 毛 。 < 过 吧 
分 伤 : 市 郊 的 落 地 、 草 壮 SN 

中 。 

用 途 : 全 草 泡 酒 服 治 节 骨 

痛 ， 止 咀 化 病 ， 治 气喘 和 和 氟 管  ， 人 \ 族 
关 等 。 清 明 时 和 节 取 革 计 调和 人 饼 虽 

竹中 食用 。( 图 71) 

细 划 鼠 羯 草 Cnaphalinm 

japonica Thunhb. 

形态 : 伍 纪 外 草 相似 ， 但 图 71。 和 鼠 效 草 

半 狄 长 ， 全 和 缘 ， 上 面 缘 色 ， 下 面 带 白 色 ， 克 片上 棕色 ， 基 部 

革 花 后 不 凋落 ， 过 是 和 甩 柳 草 不 同 的 地 方 ; 花期 4~5 月 。 

分 亿 : 市 郊 草 六 中 、 路 遗 、 草 坪 上 。 

-用途 : 革 供 食用 。 
一 年 茵 (牙根 消 ， 政 腹 浴 ) Erigeron annuus Pers， 

形 能 : 二 年 生 草本 ， 有 短 柔 毛 ， 蕉 直立 ; 基 生 革 辐 射 状 

排列 ， 倒 孵 形 ， 有 长 柄 ， 获 生 革 互生 ， 有 得 柄 ， 是 形 至 披 公 

形 ， 移 篆 朴 生 句 商 ， 近 梢 的 全 篆 。 花 期 夏秋 ， 头 状 花 序 排列 
= 畦 。 



成 缴 房 状 ， 有 糖 苞 ， 外 系 需 舌 状 花 ， 二 列 线 形 ， 儿 紫色， 只 
有 雌蕊 1， 中 央 篱 简 状 花 ， 黄 色 五 裂 ， 雄 蕊 5， 峻 蕊 1， 冠 
毛 二 裂 ;法 果 ， 

分 做 : 广 做 市 郊 。， 
用 泛 : 把 根 搞 烟 ， 调 以 旺 液 ， 治 牙 肉 发 三 ， 尘 小孩 更 加 

有 效 全 草 可 治 站 疾 。( 图 72) 

黄花 革 ( 青 车 ) Artemisia annua 工 。 

形态 : 一 年 生 草 本 ， 揉 之 有 臭 氛 ， 蔡 直立 无 毛 ， 下 部 木 

质 化 ; 全 互生 ，3 回 列 状 租 裂 ， 两 面 有 标 散 葡 的 毛 或 粉末 状 

中 点 ; 花期 8~10 月 。 头 状 花 序 球形 , 花序 基部 有 显明 苞 片 ， 

花 托 主 乍 图形 ， 上 着 生 雨 性 花 20 杀 ， 肉 花 简 状 ， 在 外 和 缘 , 两 

性 花 呈 简 状 ， 在 中 央 ; 姜 果 。 
分 作 : 市 郊 的 范 地 、 路 旁 。 

用 途 : 全 草 水 服 能 清热 。 植 

物体 4 两 、 水 2 斤 孝 成 原液 15 斤 ， 

加 水 6 倍 稀 炙 和 后 喷射 棉 是， 有效 府 

50 包 。 全 草 可 提 芳 香油 。( 图 73) ， 

天 名 精 〈 壮 斯 草 、 臭 娘子 、 箱 怪 ) 

Carpesium abrotanoides 工 ， 

形态 : 二 年 生 草 本 。 根 生 革 就 

地 半生 ， 形 似 业 革 而 略 小 ， 革 面 多 
比 攻 ， 按 和 缘 有 组 商 ， 著 生 革 互 生 。 

图 72. 一 年 落 花期 夏秋 ， 术 梢 全 腋 出 短 梗 ， 生 黄 

色 头 状 花 。 

分 伤 : 市 郊 原 野 ， 如 南 翔 、 基 如、 好 华 、 西 郊 、 浦 东 、 
。66 。 



江 湾 、 佛 东 师 大 、 草 杨 新 村 ， 都 有 生长 。 
用 途 : 根 区 全 兹 果实 前 水 内 服 ,可 沿 腹痛 , 里 除 量 患 。 秋 

天 拧 集 果实 和 革 ， 每 次 2~.5 克 ， 空 腹 时 煎 服 。 取 某 、 半 抒 
计 作 途 数 用 ， 可 治 交 癖 ; 种 子 可 杀 蝇 消 积 。( 图 74) 

图 73. 黄花 营 图 74。 和 

忠 针 草 Bidqens bipinnata 工 ， 

形 能 : 一 年 生 草 本 ; 篇 三 出 二 回 欧 状 届 全 ;各 旺 绢 项 的 ， 

对 生 ; 枇 期 秋 未 ， 术 梢 出 头 状 花 ， 有 少数 的 舌 状 花冠 4 果实 

有 刺 毛 4~5 休 ， 便 於 附着 动物 身上 ， 荐 伤 他 方 s 

分 僻 : 西 郊 ， 华 东 病 大 ， 南 翔 。 

用 途 : 茸 业 可 解 熟 ， 治 下 独 、 风 甩 、 绅 毒 。 秋季 揉 焦 区 

革 ， 每 砍 3~5 死 ， 每 天 4~5 次 前 用 ， 或 取 生 革 抒 条 余 售 。 

(图 75) 

瀑 苦 了 有 upatorium japonicum Thunb. 

。，67 。 



形态 : 多 年 生 草本 ; 莽 有 得 池 的 毛 ; 从 对 生 。 广 披 对 形 ， 
有 名 笛 ， 通 常 不 分 列 。 兹 期 秋季 ， 枝 梢 出 头 状 花序 ， 花 白色 
或 柴 色 ， 集 合成 微 房 状 。 

图 75. 鬼 矣 草 图 76. 泽 胡 

分 佑 : 西 郊 、 曹 杨 新 村 、 华 东 病 大 、 能 华 等 地 。 

用 途 : 根 可 以 通 经 ， 治 中 毒 。 恩 月 探 集 ， 每 次 2~4 克 ， 

每 日 三 次 亢 服 。( 图 76) 

负 肠 了 clipta prostrata 工 .， 瑟 . var。 alba 也 assK. 

形态 : 一 年 生 草本 ， 让 立 或 横 队 ; 革 技 针 形 ， 对 生 ， 有 
炎 毛 ， 粗 糙 ; 花期 8~9 月 ， 半 腋 出 对 生 的 小 梳 上 生 头 状 花 ， 

周围 舌 状 花 ， 白 色 ， 中 央 和 坊 淡 炮 色 的 头 状 花冠 ， 下 有 间 大 的 

花 托 ; 果实 黑色 。 

分 信 : 广 作 市郊。 

用 途 : 种 子 可 作 健 胃 更 。 
。68 。 



” 稻 楼 荣 Lapsana apogonoides Maxim. 

形态 : 一 年 生 草本 ， 苍 软 胃 分 坊 数 枝 ， 常 横 队 地 上 。 革 
自 根 生 , 有 大 小 不 同 的 玖 列 ; 花 期 早春 , 梳 顶 生 头 状 花 ,黄色 。 

分 售 : 在 南 翔 和 西 郊 的 田 

坎 、 路 净 、 险 混 处 分 伤 较 多 ， 

-从 东 政 法 学 院 、 蔡 东 策 大 草坪 

- 亦 有 少量 生长 。 

用 途 : 兰 植 物 剪 碎 俐 便 小 

和 铭 ， 可 使 生长 迅速 ， 是 一 种 优 

和 良 的 个 料 。( 图 77) 

欧洲 野 欧 Matricaria Cha- 《 民 4 

本 
区 人 向 

za0millja 工 . 
人 吧 训 

形态 : 如 化 的 二 年 生 草 

本 ; 革 互生 ,二 回 列 状 分 裂 , 裂 四 

片 古 御 ， 有 香气 ; 花期 春 夏 之 0 

交 ， 梳 要 出 头 状 花 ， 周 挡 花 白色 舌 状 ， 中 央 篇 黄色 头 状 花 ， 

花 和 后 花 托 增长 成 圆 雏形 的 。 

分 佑 : 直 野 生 盎 化 而 来 的 植物 ， 分 侯 树 浦 、 昔 杨 新 村 
-一 种。 

用 途 : 赣 花 作 发 汗 剂 。 

泥 胡 荣 Hemistepta 1yrata Bunge。(Saussurea affi- 

mis Spreng.) 

形态 : 多 年 生 草 本 ， 革 六 生 ， 基 生 革 互 生 ， 列 状 深 裂 ,， 

妥 片 有 粗 担 次 ， 面 稼 色 ， 汪 背 生 和 白 毛 ; 花期 4~ 5 月 ， 刺 

: 状 纶 ， 针 紫色 。 

9 志 



分 念 : 广 做 市郊 的 田野 、 路 和 旁 、 滥 地 等 态 。 

用 途 : 嫩 苗 可 制 糕 入 鲤 。 
马兰 及 alimeris indica Sechulz 一 Bip. (Aster indicus 

anthornon 工 .) 

形态 : 多 年 生 草 本 ， 半 互生 、 披 圣 形 、 有 粗 锯 商 ， 业 尾 

相 糙 ， 下 部 全 三 脉 ; 秋天 梢 上 分 核 ， 枚 头 各 生 一 头 状 花序 ， 

带 蓝 色 。 

分 伤 : 广 做 市 郊 。 

用 人 涂 : 作 蔬 茶 用 ， 洗 闫 放 在 开水 中 渴 泡 后 沪 振 食 ， 或 在 

开水 中 尖 2 分 甸 和 后 再 炒 食 或 做 汤 吃 。 

车 耳 ( 草 耳 ) 和 anthium strumarium 工 ， 

形态 : 一 年 生 草本 ， 获 高 2 米 ; 半 心 及 形 ， 和 先端 灾 ， 小 

煤 有 和 缺 烈 和 钥 商 ; 基部 的 3 休 豚 很 明显 。 夏天 枝 上 生 头 状 

花 ， 排 列 成 珠 穗 状 ， 花 单 性 ， 季 色 ， 几 雄 同 株 ; . 峻 花 粮 区 在 

花 后 长 过 1~2 厘米 ， 内 有 两 个 瘦 果 ， 外 生硬 刺 ， 藉以 钩 着 

人 的 衣服 而 传播 种 本 。 

分 僻 : 市 郊 志 多 。 

用 途 : . 嫩 苗 革 炒 食 。 种 子 合 油 量 逢 17 一 2 多， 属 喜 性 油 ， 

作坊 掺 和 人 柚 油 ， 盈 造 油 浴 、 肥 时 、 油墨 的 原料 。 植物 全 体 

供奉 用 ， 苑 全 搬 治疗 癣 、 混 疹 、 强 咬 等 有 效 ; 子 实 有 发 

汗 、 利 尿 、 排 毒药 ， 灸 痉 、 锁 痛 等 作用 ， 用 六 肌 神经 疝 丫 、 
梅毒 、 麻 瘦 、 关 和 节 痛 、 半 疾 、 水 胜 等 症 。 最 近 渤 西 用 营 耳 秽 

浇 软 襄 ， 和 老 麻 瘦 特 歼 药 。 (图 78) 

玫 楷 SiegesbecKkia pubescens Makino， 

形态 : 花 略 方形 ， 高 工 米 余 ; 革 对 生 、 卯 图 形 , 全 端 居 ， 

es。 70 。 



稳 系 有 绢 苏 ， 粗 豚 3 条， 生 昔 毛 ;， 秋 天 蓝 梢 着 生 小 头 状 花 
序 ， 黄 色 ， 花 下 有 狭长 的 糖 苞 片 ， 生 有 黏 毛 。 

”分 做 :市 郊 。 
用 途 : 全 草 供 药 用 ， 篇 强壮 性 解毒 、 锁 痛 剂 ， 站 有 降低 

血压 的 作用 ， 可 治 高 血压 症 、 中 风 不 语 ， 口 腿 喝 邪 、 骨 季 闪 
痛 、 坐 骨 神 径 痛 ， 风 混 辣 痛 等 症 ; 以 新 鲜 的 鞠 贴 患 磺 ， 可 治 
疙 蛇 和 蜂 等 咬 伤 、 刺 伤 。( 图 79) 
小 香 清 Typha minima 下 unckKk， 

形态: 多 年 生 水 生 草 本 ,化 普 弱 ， 高 不 到 工 公 斥 ; 全 续 

4 
4 
4 人 

置 友 

“图 78。 车 耳 ， 图 79. 至 蔓 

“ 形 ， 与 芍 等 长 ， 革 闽 大 ， 某 原平 行 。 花 期 4 一 6 月 ， 花 单 性 ， 
无 花 彼 ， 成 圆锥 状 肉 穗花 序 ， 雄 花序 长 构 6 厘米 , 肉 花 穗 长 
2~4 厘 米 ， 不 和 与 雄花 序 连 接 ， 子 房 柄 组 长 》 果 篇 核果 状 。 

分 侯 : 高 桥 、 南 翔 、 浦 东 、 汪 湾 、 西 郊 等 地 。 
St 71 。 



用 途 : 根 鞋 可 铀 性 畜 ; 嫩 可 供 食用 ， 称 和 荆 茶 ; 革 了 晒 
乾 后 可 粳 答 蒲包 、 荐 子 、 局 子 ; 著 革 都 可 作 造 纸 、 人 洁 棉 的 - 
原料 ; 雌花 上 白 毛 称 坊 蒲 线 ， 可 卉 装 顶头; 花粉 称 蒲 黄 ， 作 
篇 止 血 葛 ; 花序 供 对 和 早 。 
看 灰 姑 Alopeculus aequalis Sobol. 

形 访 : 越 年 生 草本 ， 和 优生 或 单 生 ; 半 片 局 平 、 秋 长 。 花 

期 冬 春 间 ， 转 雏 花 序 ， 窜 熔 呈 图 柱状 ， 淡季 色 由 顶 全 畏 出 ; 
小 穗 孵 形 ， 两 侧 压 局 小 穗 脱节 礁 颖 之 下 ， 两 颖 近 等 长 ， 基 部 

相连 ， 第 一 、 第 二 绒 有 3 且 ， 外 释 有 此 、 内 各 缺 ; 颖 果 。 
分 做 : 市 郊 的 水 田 、 混 地 、 庭 图 、 苗 转 、 河 湖 、 水 沟 池 

沼 的 岸 泪 。 了 
用 途 : 攻 革 柔嫩 ， 可 作家 冀 外 料 。 

- 附 : 大 花 看 座 嫂 A. japanicus Steud 外 形似 看 府 女 ， 不 同 处 仿 小 稿 较 
大 ， 有 长 5~6 毫米 、 寅 2 毫米 ) 芒 明显 地 介 出 小 鳄 之 外 ,县 狗 厘米 ; 花期 夏季 。 

分 做 在 空 凡 草 地 ， 路 中, 池 泌 渤 ,， 如 华东 师 大 、 儒 东 政 法 学 院 等 地 。 芍 介 邓 嫩 ， 
可 作家 音 铜 料 。 

老 雅 麦 ) Avena fatua 工 inn， 

: 一 年 生 , 戏 生 草本 ， 得 直立 , 节 上 有 毛 ; 革 片 局 平 ， 

Ne 转 詹 花序 镶 色 ; 小 穗 下 有 惨 毛 ， 小 穗 有 花 2~4 淋 ， 

内 外 颖 等 长 膜 里 , 有 7~~11L 腺 ， 外 释 划 里 6 脉 ， 背 面 有 工 亡 ， 

内 释 膜 丑 2 腺 ， 小 穗 腕 和 节 从 颖 之 下 。 

分 售 : 麦田 ， 死 地 ， 锣 路 沿 兴 。 

用 途 : 可 作 和 牛马 的 青铜 料 。 
孔 颖 草 Bothriochloa ischaemum (Linn.) 玉 eng， 

形态 : 多 年 生 伐 生 草 本 ， 程 直立 ， 有 时 铜 甸 状 ， 汪 片 窗 

线形 ， 两 面 破 屈 突 状 粗 毛 ; 粮 状 花序 4 7 个， 色 ， 近 指 

 , 



故 排 烈 ; 小 穗 成 对 ， 一 有 柄 、 一 无 柄 ， 第 一 颖 (外 颖 ) 属 平 有 

得 芒 。 的 
分 做 : 浦东、 华东 病 大 、 西 郊 、 邓 华 一 带 ,, 多 生 在 草地 、 

骗 妓 堤 稳 、 草 坏 上 。 
用 途 : 饼 草 合 蛋 白质 2.52%， 粗 油 ' 脂 0.90% 、 粗 匆 蕉 

10.40%， 乱 饮 涝 出 物 27.08 匈 、 灰 分 4.10 儿 ， 所 以 可 作家 冀 

驳 放 收 人 外 料 ; 根 可 用 从 臣 缀 业 。 

“天 草 Arthraxon hispidus (Thunb.) Mak. 

二“ 形 驴 : 一 年 生 草本 ， 程 入 1 
番 ， 多 分 棱 ， 铜 旬 或 上 举 ; 闪 中 昌 A 所 
片 蔚 形 或 孵 状 披 针 形 ， 基 部 心 
据 形 ， 泪 和 比 有 睫毛， 汪 闽 有 白 区 

色 长 毛 ; 粮 状 毛 序 ，3~6 个 ， 《2 
近 指 状 排列 在 主 程 或 分 枝 顶 
端 ， 紫 褐色 ， 有 柄 ; 小 穗 退化 7 

成 刚毛 或 不 显 。( 图 80) 1 小 ae 
分 侯 : 市 郊 水 挡 、 柑 蓝 、 六 

v” 细 下 混 地 上 。 SN ] ES 

用 途 : 牛 羊 的 放 收 钼 料 。 AP 

程 革 入 药 可 治 久 咀 症 ， 根 可 作 图 80。 萃 章 

黄色 染料 的 原料 。 
尾 唐 Digitaria sarngujinajis (Linn.) Secop。 

形态 : 一 年 生 草本 ， 程 多 分 枝 ， 基 部 节 上 生根 ; 革 片 绞 

- 形 至 披 圣 形 ， 两 面 破 柔 毛 或 近 秃 棵 ， 半 鞘 有 毛 或 扰 ;》 贸 状 楷 

序 3~7 个 ， 指 状 排 列 共 被 顶 。 人 
2 3 铺 ，。 



分 侯 : 市 郊 的 睹 野 、 庭 园 、 苗 转 。 

用 途 : 芍 革 柔嫩， 可 作家 冀 青 个 料 。 

野 牧 了 chinochloa crus-galli (Linn) Beauv， 

形态 : 一 年 生 草本 ， 稍 粗壮 , 种 直 立 或 广 展 ; 夺 片 局 平 , 

线形 ， 尘 萌 光滑 ， 革 天 缺 ; 圆锥 花序 ， 直 立 ， 和 粽 色 或 某 色 。- 

分 做: 广 估 市郊， 庭 玫 、 昔 园 、 河 湖 、 池 沼 、 水 沟 边 。 

用 途 : 程 革 和 柔嫩 ， 可 息 家 冀 钼 料 。 取 搞 其 米 可 者 顷 或 磨 ， 

粉 作 生食 或 作 糕饼 之 原料 ， 亦 可 作家 瘟 的 蚀 料 ， 亦 篇 栈 酒 的 

原料 。 ， 

玫 眉 草 Bragrostis pilosa (Linn.) Beauv。 

能 : 一 年 生 草 本 , 徐 生 ， 

程 匆 组 ， 直立 ; 革 片 狭 矿 形 ， 

上 面 糙 或 被 踊 长 毛 ; 花 期 夏 . 

秋 ， 围 锥 花 序 ， 长 狗 和 植 物体 - 

的 1/3， 分 枝 组 弱 ， 腋 内 ， 有 

蔬 长 毛 ; 小 穗 有 柄 ， 绫 形 ， 有 

小 花 4 一 了 2 条 。 

分 侯 : 市 郊 田 间或 庭 贺 

中 。 

[ 用 途 : 程 革 和 柔嫩 ， 和 龟 家 音 : 

有 的 良好 蚀 料 。 入 比 治 跌 打 损伤 
图 81。 性 丑 草 有 特效 。( 图 81) 

和 萝 ( 狗 尾 草 ) Setaria viriais Beauv， 

形态 : 一 年 生 草本 ， 程 直立 ; 圆柱 形 。 不 生育 的 小 枝 万 

成 刚毛 状 的 绝 苞 ; 每 个 小 穗 有 楷 2 淋 ， 第 一 颖 小, 第 二 宁 大 ， 

人 



和 焦 第 一 妥 花 的 外 释 等 长 或 稍 短 。 发 育 的 花 〈 第 二 水 ) 外 和 构 草 

秆 ， 奥 内 穆 近 等 其 ， 有 雄蕊 3 ， 包 被 2 ; 颖 果 。 
分 侯 : 广 佑 市郊 荡 地 、 庭 园 、 人 茶园 。 

用 涂 : 花 革 和 柔嫩， 篇 优 和 良 的 刨 料 。 植物 入 药 治 兆 疗 、、 

多; 种 子 有 淀粉 ， 搞 玖 取 米 可 食 。 亦 可 作 收 昔 用 。( 图 

源 尾 草 Pennisetum alopecuroides (Linn.) Spreng，。 

形态 : 多 年 生 草本 ， 密 侯 
生 ， 程 近 局 平 ， 秃 棵 ; 汪 片 契 
形 ， 上 面 糙 、 背 面 平 滑 ; 花期 

秋季 ， 力 雏 花 序 罕 和 蓉 或 圆柱 

形 ， 称 色 或 蜡 紫 色 ; 小 穗 多 单 

-和 上 生 ,每 穗 有 花 2 尖 ， 第 一 颖 微 

小 ， 第 二 颖 邯 状 披 代 形 ， 长 篇 

小 穗 之 年 ， 有 工 脉 ; 不 孕 性 小 

花 的 外 释 和 与 千 实 小 花 之 外 程 等 

长 ，7~11 有 拆 ， 烙 实 小 花 的 外 

释 5~7 脉 ， 内 释 有 2 及 ， 颖 

果 。 

分 侯 : 广 佑 市 郊 平 地 上 ， 量 多 。 

用 途 : 和 优 和 良 的 牧 划 。 夏 季 取 其 获 全 了 晒 刘 抽 打 了 柔 坎 ， 可 

腑 复 神 糙 种 索 、 和 草鞋、 手推车 悄 带 的 原料 。 

营 ( 黄 背 草 ) Themeda triandra 了 orSsK 

形 廊 : 多 年 生 草本 ， 密 簇 生 ， 程 直 开 ， 赤 粗 六; 全 片 窟 

- 形 ， 基 部 近 汉 圆 ; 花期 秋季 ， 粮 状 花 序 单 生 ， 有 短 柄 ， 下 托 

有 硬 睫 毛 、 转 形 的 糖色 ， 此 花序 再 辕 成 假 圆 雏 花 序 ; 灶 实 小 

s TI5 ，。 



重生 从 每 一 知 状 花序 上 ， 有 长 艺 ， 皇 些 ， 基 到 补 踊 长 毛 ， 可 

部 有 输 生 无 艺 的 雄性 小 穗 4 个 。 

分 伤 : 康健 园 、 西 郊 、. 萎 华 附 近 ， 量 少 。 

用 途 : 纲 早 ， 造 苯 屋 ， 造 纸 ， 坚 鄞 的 根 皮 可 作 剧 子 。 入 . 

克 治 淋病 ， 利 尿 ， 治 口 渴 ， 间 有 去 瀑 散 热 的 功用 。( 图 83) 

早熟 术 Poa annua Linn.. 

形态 : 越 年 簇生 草本 ， 程 : 

答 租 ， 局 平 ， 直 立 ， 有 的 下 部 

的 节 上 生根 ; 革 局 平 粮 形 ， 雨 
面 平 请 , 多 和 缘 粗 糙 ; 花期 初春 ， 

篇 秒 本 科 中 最 时 开花 者 ， 圆 锥 . 

花序 鲜 称 色 ， 分 枝 维 组 或 综 . 

状 ， 小 穗 有 小 花 8~6 条 。 

分 侯 : 广 人 市郊 除 瀑 地 . 

上 ， 庭 圆 ， 苗 园 ， 水 沟 稻 。 

”ASS 用 途 : 攻 革 和 柔嫩， 篇 牲 音 : 

图 83。 营 的 粤 料 ， 花 序 是 小 效 的 伺 料 。 
- 余 穗 谷牧 Paspalum distichum Linn， 

形态 : 多 年 生 草 本 ， 有 铀 甸 根 节 ， 程 直 联 或 斜 符 ， 稍 粗 - 

肚 ， 和 节 上 通常 从 毛 。 革 片 绥 状 披 人 针 形 。 粮 状 花 序 , 通 第 2 个 、 

偶而 3 个 ， 上 符 或 广 歧 殉 生 ， 或 近 指 状 ， 排 烈 代 枝 顶 ;小 穗 . 

加 状 精 圆 形 。 全 
分 侯 : 瀑 地 、 河 湖 、 池 沼 、 水 沟 、 岸 挡 或 污水 中 ， 华 东 

师 大 、. 南 翔 、 西 郊 、 尼 华 等 都 有 ; 分 伤 量 多 。 

用 途 : 程 革 和 柔嫩 ， 篇 竹 冀 最 好 的 锡 料 。 

sa76 。 



贡 草 Beckmannia erucaeformis (Linn.) 了 ost， 

形态 : 多 年 生 草 本 ， 邯 高 6~7 分 米 ; 药性 生 ， 有 些 像 
小 麦 ; 花期 4~5 月 ; 小 穗 局 平 ， 集 合 或 穗 状 。 

分 伤 : 市 郊 荒 地 ， 水 漫 地， 路 沟 远 。 

用 途 : 可 作 收 草 ， 搞 果 取 米 可 煮 疾 食 。( 图 84) 

蔻 竹 Micerostogium Vimineum (Trin.) A. Camtus， 

形 驴 : 一 年 生 草 生 草本 ， 高 30~100 厘米 ， 程 稍 粗 肚 ， 
直立 ， 基 部 节 上 生根 而 伏地 ; 

药片 披 侍 形 ， 长 3~8 厘米 ， 

寓 狗 1.5 厘米 ， 基部 收缩 成 一 

短 柄 ， 两 面 被 短 柔 毛 ; 粮 状 花 

序 2~~6 个 ， 偶 而 工 个 , 近 指 钛 

排 烈 评 主 查 或 分 枝 顶 端 ， 直 工 

或 上 举 ， 雄 蕊 3 ; 小 穗 成 对 ， 
一 有 柄 、 一 无 柄 ， 有 柄 小 穗 较 

小 或 退化 ， 小 穗 破 蔬 睫 毛 。 

分 佑 : 市 郊 旷 野 瀑 地 上 ， 

除 坡 上 ， 季 能 下 ， 竹 林 簿 和 缘 。 

用 途 : 程 革 繁 茂 而 柔嫩 ， 园 84。 苘 草 

可 作家 音 刨 料 ， 亦 篇 造纸 原料 。 
知 风 草 Eiagrostis ferrusginea (Thunb.) Beauv， 

形态 : 多 年 生 草 本 ， 密 簇生 ， 高 25~60 厘米 ， 程 直立 ， 

稍 粗 攻 ， 奈 属 。 革 片 秦 形 ， 属 平 或 扫 合 ， 长 15~40 厘米 , 横 

4~6 毫 米 ， 上 面 粗 糙 ， 有 时 鹤 稀 蔬 短 柔 毛 。 圆 锥 花序 芯 散 长 

顶 图 形 或 尖塔 形 ， 蜡 入 色 至 紫色 ; 小 穗 孵 形 或 秦 状 孵 形 ， 有 
3 



小 花 3~11 染 ， 颖 不 发 过 。 
分 做 : 市 郊 驴 野 或 路 汶 澜 瀑 地 上 。 
用 途 : 鲜 草 合 粗 蛋白 质 2.03 多 、 粗 油脂 2.06 匈 < 粗 织 稚 

12.25% 、 乱 氨 放 出 物 31.08 匈 、 水 418 儿 、 程 革 和 柔嫩 ， 是 性 
畜 的 良好 甸 料 。 
铭 政 根 Cynodon dactylon Pers， 

形态 : 多 年 生 草 本 , 具 钼 甸 苑 ,花枝 直立 , 高 多 10~40 厘 
米 、 扰 毛 ; 半 较 短 ， 长 2.5~.5:0 厘米 ,局 平 而 硬 ， 上面 粗 糙 ， 
下 面 光 滑 旺 白色 ， 革 舌 有 毛 。 穗 状 花 序 3~5 枝 ， 成 指 状 排 
烈 ， 长 2.5~5 厘米 ， 小 穗 长 2 厘米 ， 办 合 一 纶 ， 无 柄 ， 南 

列 ， 排 基 穗 轴 的 一 便 。 
分 侯 : 市 郊 各 地 ， 价 东 策 

大 、 曹 裤 新 村 、 其 如 车 站 附近 ， 
中 山 公 园 。 

用 途 : 全 草 有 当 血 、 治 子 
富 病 、 恶 瘤 等 功能 。 夏 天 探 ， 
集 ， 每 次 2~4 克 ， 每 天 3~4 
砍 煎 服 。 此 外 ， 和 还 可 作 优 和 良 的 
履 草 ， 可 供 羊 吃 ; 粗 肚 的 根 、 
获 可 假 猪 。( 图 85) 
白 茅 Imperata Cylindrica 

图 85。 狗 搁 入 (Linn.) Beauv. ( 黄 荡 、. 菠 草 ) 

形态 : 多 年 生 草本 ， 有 铀 外 的 根 获 ， 节 直 立 ， 高 30~ 
_ 90 厘米; 尘 直立 ， 常 较 枝 菊 吉 长 ; 圆锥 花序 白色 ,长 7.5~20 
公 厘 ， 铬 奢 像 穗 状 ， 枝 短 而 密 贴 ,有 银色 条 状 毛 ， 小 和 粮 很 小 。 

”78 。 



分 估 : 市 部 比 较 高 燥 的 草地 上 。 
用 途 : 根 蔓 ( 薄 根 ) 和 花 穗 ( 白 荡 花 ) 利尿 ， 治 吐血 、 娅 

血 、 脚 气 、 喘气 、 月 人 经 不 调 。 严冬 时 探 根 。 用 水 洗 兆 乾 爆 
5~6 天 ， 每 次 2~4 克 ,每 天 数 次 前 服 ， 或 用 花 穗 前 用 亦 可 。 

” 银 葵 前 碎 可 治 鼻 血 、 经 血 不 调 ; 和 与 桔梗 合用 有 化 天、 止 咀 功 
能 。 根 获 含 有 淀粉 ， 可 以 做 洗 潍 原料 。 花 穗 有 保温 作用 s。 可 
硬币 草鞋 ， 革 革 可 作 造 纸 原 料 。 白 薄 根 可 制 糖 ， 出 糖 府 过 
10~15 匈 ， 出 糖 合 的 洁 残 可 柄 酒 ， 剩 下 的 玛 潜 双 篇 良好 的 钼 
料 。 亦 可 作息 缀 用 纵 稚 及 稳 索 原料 等 。( 图 86) 
苏 ( 鞭 白 ) Zizania Caduciflora (Turecez.) Hand.-Mazz。 

形态 : 多 年 生 水 生 草本 。 苑 直立 ， 高 80~150 厘米 ; 革 
有 长 狗 90 厘米 ， 间 2.5~3.5 厘 

米 ， 全 闽 钴 毛 ; 图 锥 花序 ， 长 
50~60 厘米 , 雌花 多 生 从 花序 

顶部 ， 雄 花 多 生 从 花序 下 部 ， 
小 穗 有 一 花 ， 雄 花 小 穗 长 6~8 

毫米 ， 崔 花 小 生 长 10~22 守 
米 ; 颖 果 粮 形 , 长 7~10 毫 米 。 
分 人 : 南 翔 、 扶 如 、 江 湾 、 

浦东 、 西 郊 、 曹 杨 新 村 、 蔡 东 
师 大 、 心 募 等 地 。 
用 途 : 董 部 由 於 岛 郁 菌 的 

寄生 而 膨大 ， 可 供 食用 ; 果实 机 
可 以 碾 篱 米 称 “ 黎 米 *， 可 以 做 饭 ， 亦 可 以 与 小 米 都 粥 吃 ; 革 
的 给 和 维 作 人 造 棉 原料 ; 根 作 旨 用 ， 治 肠胃 油 熟 ， 止 渴 利 尿 。 

的 。， 9 。 



蓝 蕾 Phragmites commanis Trin . 

形 龙 : 多 年 生 高 草本 。 根 苑 横 走 ， 很 长 ， 获 高 2~3 米 ， 

径 2~15 毫 米 ， 中 空 而 坚硬 , 表面 光滑 有 白粉; 革 成 两 列 状 ， 

稳 缘 粗糙 ， 汪 舌 篇 一 输 毛 状 ， 革 鞘 坚 密 ; 贺 雏 花序， 大 形 ， 

顶 生 ， 直 工 或 稍 侈 曲 ， 长 10~ 4 全 厘米 ， 间 5~20 厘米 ， 绎 

褐 紫色 分 校 ， 和 与 糖 珊 相连 处 密生 符 状 毛 ， 小 穗 长 12~18 训 

米 ， 有 花 4~5 膝 。 

分 佑 : 上 海 郊 区 各 丰 的 河 汶 、 池 塘 旁 ， 佛 东 朗 大 ， 萌 杨 

新 村 ， 新 泾 区 ， 其 如 。 

用 途 : 可 秽 造 莲 基 知 和 伪 、 嫩 芽 称 节 箱 ， 琳 季 控 取 ， 加 己 

奈 局 ， 0 肉 共 烧 ， 美 味 可 口 。 御 药 老 放 收 钼 

料 ， 亦 可 作 造 纸 和 人 造 稚 维 的 

原料 。 音 根 作 清凉 止 遍 药 ， 同 

时 又 可 捉 取 糖 作 粕 点 用 ， 翁 洽 

可 捉 酒 精 。( 图 87) 

莉 三 和 詹 Seirpus marit- 

imas 工 . 

形 访 : 多 年 生 永生 草本 ， 
高 类 1~1.5 米 , 根 节 横 队 在 泥 
中 ， 获 直立 ， 三 悉 形 ， 光 清 而 

式 硬 ; 革 互 生 ， 奢 形 ， 下 部 网 

了 箭 状 藉 ; 花生 余粮 区 中 ， 缴 

图 87。 莫 壮 形 ，1~ 4 个 小 穗 , 小 入 长 1 一 2 

厘米 ， 呈 长 柳 圆 形 ， 首 褐色 ; 纠 膜 质 ， 亦 呈 长 槛 圆 形 ， 花 柱 

三 受 。 
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分 怖 : 阅 行 、 请 东 、 南 翔 ， 多 分 做 在 河 兆 或 静水 池 沼 中 。 
用 途 : 程 可 和 线 荐 ， 做 造 狐 原料 ， 也 可 和 像 药 。( 图 88) 

三 方 草 Cyperus Iria 工 ， 

形态 : 一 年 生 草 本 ， 蕉 直立， 高 20~~40 厘米 ， 获 三 和 棱 。 

平滑 绿色， 革 和 柔软 ， 狂 线形 ; 程 顶 有 革 状 和 粮 色 3 片 ， 顶 部 生 

4~10 和 缴 形 花 穗 ， 花 穗 轴 上 双 有 长 酉 圆 形 的 小 穗 ， 小 穗 长 

0.5~ 代 厘米 ， 菊 黄色， 二 烈 ， 有 20 多 采 花 ; 颖 呈 倒 孵 形 ， 

瘦 果 三 乱 ， 狭 倒 孵 形 ， 黑 色 。 

图 88.。 莽 三 悉 图 89。 三 方 草 ， 

分 做 : 市 郊 各 盛 的 草 坏 田 卉 中 。 

用 途 : 志 根 可 通 经 ， 治 恶 阻 、 产 后 腹痛 、 洽 化 不 恨 。 秋 

天 气 取 ， 洗 洋 果 乾 ,， 每 砍 2~~4 克 ,每 天 三 次 ,， 秘 服 。 (图 89) 

水 草 ( 香 附 子 ) Cyperus rotundus 工 ， 

形态 : 多 年 生 草本 ， 根 蕉 横生 从 地 下 ， 和 先端 具 小 形 的 块 
81 二 



根 ， 区 直立 ， 三 积 ， 革 狂 纺 形 ， 装 生 ， 质 地 芭 硬 光滑 ， 糖 区 

革 2~3 片 ; 花 穗 礁 个 ， 长 短 不 讲 ， 省 神色 小 穗 纺 形 ， 长 12 
厘米 左右 ， 有 10 闪 迷 花 ， 二 烈 ; 颖 长 构 圆 形 ， 姜 果 亦 长 类 
转 形 ， 三 积 ， 花 柱 三 裂 。 

分 休 : 广 侯 其 市 郊 。 
用 途 : 块根 称 “ 香 附子 ?>， 功 效 是 通 径 ， 抑 制 粘液 性 子宫 

分 泌 ， 治 头痛 、 气 玖 、 消 化 不 良 。 春 天 探 取 块 根 ， 去 馆 革 加 
以 乾燥 和 合 ， 每 次 1.5~4 克 、 每 天 三 次 前 用 。 此 外 志 根 还 能 提 
芳香 油 ， 鲨 篱 酿酒 的 原料 。 可 提 65 度 白酒 ， 出 酒 奉 23 儿 . 

(图 90)。 
白 草 Aceorus calamnus 工 . 

形 龙 : 水 兆 沼 潜 的 多 年 生 草 
本 ， 根 芍 粗 大 ， 横 走 呈 肉 白色 ， 

_ 上面 着 生 至 根 ; 革 帮 根 蕉 前 端 生 

出 ,直立 高 违 70 厘米 , 宽 狗 1~2 
厘米 ， 基 部 互 抱 ; 花序 着 生 状 花 
茶 上 ， 和 起 肉 穗花 序 ， 和 群生 ， 有 长 钩 
5 厘米 ,， 呈 粗大 圆柱 形 , 兹 两 性 ， 
花蕾 6 片 ， 雄 蕊 6, 子 房 二 柱头 ， 

和 头 状 。 
图 90。 水 草 分 做 : 西 郊 、 萎 华 、 曹 杨 新 

村 、 芙 如 、 南 翔 等 地 的 河流 、 池 沼 、 混 地 都 有 生长 。 
用 泛 : 用 根 蓝 全 草 有 健 胃 、 沙 心 胶 病 、 杀 串 、 保 温 、 沙 

风 混 洗 癣 等 功效 。 春季 发 芽 前 掘 取 根 蒜 ， 每 软 0.3~0.7 克 ， 
每 日 三 砍 前 服 。 全 草 或 根 葵 可 做 洛 渴 料 。 根 苑 是 提 芳 香油 的 
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原料 ， 普 可 提 淀 粉 。 革 和 少量 清水 搞 烂 ， 捧 取 原 液 ， 以 7 份 
原液 ，I8 侨 清 水 混合 加 50%% 肥皂 液 捍 匀 后 喷 杀 棉 蚜 。 革 可 
作 纵 礁 原 料 。( 图 91) 
华夏 Pinellia ternata Breit， 

形态 : 一 年 生 或 多 年 生 草本 ， 地 下 具有 工 厘 米 的 球 蓝 园 
形 ; 上 生 I~2 片 革 ， 半 柄 锈 长 生 色 ， 长 10~20 厘米 ， 下 部 
内 侧 有 球 芽 ， 药片 有 3 小 全 ， 小 革 卵 状 顶 圆 形 或 长 酉 圆 形 ， 
从 和 缘 ; 肉 穗花 序 顶 生 ， 佛 焰 苞 系 色 。 
分 做: 市 郊 。 

”用 泛 : 块 艺 可 线 噶 ， 治 恶 阻 、 咀 
道 、 咽 喉 腹 、 水 且 、 腹 痛 、 融 下 。 夏 
振 探 集 ， 去 外 皮 乾 爆 合 ， 每 次 2.5~4 
克 作 疝 剂 ， 每 日 3 次 服用 。 球 鞋 有 淀 

粉 。 生 夏 工 斤 切 碎 ， 加 水 2~3 斤 者 1 
小 时 ， 渡 盗 后 得 原液 宇 斤 ， 每 斤 原液 
加 水 4 一 60 斤 , 或 切 碎 加 水 2~3 斤 ，、 
磨 成 粉 兹 ， 加 水 50~80 斤 ， 可 喷射 

棉 蚜 、 棉 秆 虹 蛛 、 荣 青 嚼 、 甘 暮 金 花 
细 ， 效 果 很 好 。 用 后 夏 粉 点 埋 对 稻 蜡 
负伤 力 篇 100 狗 。( 图 92) 

” 紫 滞 Spirodela polyrhiza Schleid. 

“” 形 恋 : 标 肖 水 面 的 多 年 生 水 生 草 本 ， 体 局 在 , 呈 倒 孵 形 ， 
长 5~6 毫米 ; 前 端 圆 形 ， 表 面 缚 色 ， 光 滑 ， 底 面 柴 色 ，3~ 
4 个 革 体 相连 ， 密集 水 面 , 有 条 竺 根 10 条 左 右 ; 花白 色 、 帮 
小 。 生 於 下 面 ， 花 序 由 雄花 2 、 峻 花 工 所 组 成 , 外 有 德 状 苞 。 
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分 侯 : 市 郊 各 池塘 。 
用 途 : 供 猪 、 蜀 、 稿 、 草 鱼 、 鲁 刍 作 候 料 。( 图 93) 

图 92。 中 夏 园 93。 半天 

与 此 其 相似 的 三 又 汉王 ( 品 幕 ) Lemna trisulea 工 ， 
形 廊 : 多 年 生 小 水 草 ， 洗 水 性 或 沉 水 性 ， 全 体 属 平 如 华 

状 。 革 状 体 称 色 ， 著 状 披 人 针 形 ， 功 嫩 华 状 体 在 老人 业 状 体 中 部 

左右 ， 相 对 而 生成 二 字形 ， 每 小片 有 一 根 或 无 根 ， 冬 死 ， 址 

小 冬 芽 漂 泛 过 冬 。 

分 售 : 市 郊 池 沼 、 南 翔 车 站 池 中 都 有 。 

用 途 同 紫 媳 。 

芍 沙 Wolffia arrhiza ( 工 .) Wimamm， 

形态 : 革 状 体 组 小 ， 近 球形 ， 长 上 毫米 左右 ， 实 不 到 II 

毫米 ， 半 状 体 下 和 扰 根 ， 如 洋 水 性 小 水 草 。 
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”分 做 : 市 郊 池 沼 。 
用 途 : 同 紫 基 。 

隐 路 草 Commelina communis 工 , 

形态 : 一 年 生 草本 著 下 部 平 队 ， 上 部 直立 ， 扰 毛 ， 某 

互生 ， 二 烈 ， 长 5~7 厘米 ， 思 状 披 人 钳 形 ， 渐 尖 ， 底 部 平 截 ， 

具 膜 裤头。 糖 状 花序 ， 生 从 苞 片 中 ， 苞 片 笠 卯 圆 形 ， 长 2 悍 
米 ; 花艺 色 ， 外 花蕾 3 片 ， 小 形 膜 质 ， 扰 色 ， 内 花 鞭 3 片 ， 

肉 上方 2 片 大 圆 形 ， 另 一 片 小 形 ; 顷 果 呈 椭 圆 形 。 

- 分 做 : 市 部 
用 途 : 全 草 治 丹毒 、 脚 气 、 心 肌 病 、 咽 喉 炮 古 、 旺 蛇 咬 

伤 。 夏 天 开花 时 ， 揉 集 全 草 ， 每 次 4~6 克 ， 每 日 4~5 次 前 

服 。 与 甘草 同 煎 服 治 小 儿 丹 毒 。 搞 尘 或 与 党 棣 同 提 秆 途 做 。 

获 间 可 供 食用 ，5~ 7 月 探 苑 炒 
食 , 美味 可 口 , 篇 一 优良 野生 蔬 荣 ， 
宣 乾 院 。( 图 94) 
水 竹 玖 Aneilema kisak。 Ha- 

SSK。 

”，， 形 态 : 水 田 沼 地 一 年 生 草 本 ， 
下 部 分 枝 在 队 於 泥 上 ， 由 各 和 节 中 发 
出 里 根 固着 十 中， 上 部 借 糙 ; 革 互 
生 ， 二 列 ， 线 状 披 侍 形 ， 长 3~45 
厘米 ， 先 端 渐 尖 ， 尖 部 无 柄 ， 具 短 
鞘 ， 包 苑 。 楷 着 生 认 靠近 芍 顶 部 的 SN 
革 腋 中 ， 小 形 ， 外 花 苹 3 片 狄 长 查 ， 图 94。 映 路 草 

图 形 。 烁 晕 色 ; 内 兹 盖 3 片 。 倒 孵 图 形 ， 有 长 5 毫米 ,白色 ， 
a。 85 。 



微 带 淡 和 红色 ; 病 果 燃 圆 形 ， 长 6. 诸 米 。 

分 售 : 市 郊 人 请 

用 泛 : 水 竹 革 2 斤 ， 加 水 宇 斤 ， 搞 精 ，. 稀 释 出 液 赴 14 
雨 ， 每 斤 原 液 加 水 6 帮 喷 射 是 长， 有 效率 72.5 力 。: (图 95) 

灯心草 Juncus effusus.。 工 . 

形 隔 : 生 认 温 地 沼泽 的 多 年 生 草本 ， 根 鳌 横 走 ， 董 诗 图 

柱 形 ， 干 滑 ， 省 季 色 ， 高 过 
30~~100 厘米 ; 革 线 形 ， 于 部 

具 鳞 片 状 的 革 闽 。 花 序 四 聚 微 

花序 ， 花 小 形 ， 季 褐色 ;， 果实 

三 悉 状 ， 倒 孵 圆 形 ， 长 2~3 

毫米 。 

分 佑 : - 南 羯 ， 西 郊 ， 于 大 

病 大 ， 玫 华 。 

用 途 : 至 草 利 尿 ， 治 水 

从 腹 。 夏 季 探 集 ， 每 次 2~ 4 克 ， 

| 每 天 3 次 前 服 。 也 可 作 造 颖 原 
图 95. 水 竹 华 料 、 钢 融 材 料 、 棉 花 纱 布 的 代 

用 品 。 骼 可 作 灯 心 。 
石 藉 直 ycoris radiata 了 erhb， 

形态 : 多 年 生 草本 ， 有 球形 的 地 下 饮 著 ， 外 皮 黑 色 ; 馆 

芍 中 抽出 醒 ， 上 有 亲 采 天花， 红色， 轮 状 排列 ，“ 具 膜 质 区 ，， 

花 鞭 6 个 ， 狂 长 问 外 反 担 ， 流放 本 雄蕊 6 休 。 

分 佑 : 市 郊 

用 途 : 鳞 梯 含有 淀粉 30 力 、 石 基 碱 对 物 采 28， 洲 售 有 
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葡萄 糖 。 石 蒜 粉 可 代 焉 粉 兹 钞 ， 打 北 棚 作 建筑 泛 料 ; 植物 爵 
可 代 蔡 高 级 粘着 液 ; 提出 植物 采 和 石 藉 碱 合 的 淀 扮 ， 可 代 小 
普 短 粉 食用 。 

乌 著 可 祛 羔 利 尿 。 九 月 探 集 ， 每 次 0.3~ 工 克 煎 用 , 可 作 
, 星 根 代 用 品 ， 惟 有 毒性 ， 宣 注意 。 治 肋 膜 类 和 腹膜 类 的 著 水 
症 ， 可 取 蚀 芍 与 等 重 的 曹 麻子 入 陶器 内 共 搞 和 泛 罗 上 ， 数 贴 
两 足 ， 外 用 布 包 禁 ， 一 天 一 灵 ， 每 隔 12 小 时 更 换 。 薪 头 切 
雁 ， 浸 入 人 尿 中 , 泡 48 小 时 ， 或 浸 痊 水 中 48 小 时 ， 黄 得 时 
将 尿 水 灌注 在 幼苗 根 尖 ， 夜 剖 地 老虎 惟 出 触 尿 就 死 。 石 藉 1 

各 
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打 ， 加 水 奔 厄 ， 扒 粳 取 液 计 15 斤 ， 夺 裕 原液 名 求 4<6 后， 

其 除 煌 蚜 ， 效 果 笑 吕 多 。( 几 96) 

全 线 吊 归 蜡 Dioscorea bulbifera 荆 . forma Sportanea 

Makino et Nemoto， 

形 龙 : 多 年 生 攻 和 烧 草本 ， 歼 根 大 而 和 食 ， 基 谨 平 欧 ， 直 

黑 ， 满 生 闯 根 ， 蔓 鳌 很 长 ; 半 志 生 ， 守 柄 长 ， 业 个 ， 心 有 
形 ， 未 端 尖 ， 受 过 9 天 米 ， 主 压 7~11 人 条 ; 妈 雁 女 株 ， 稿 多 
花序 ， 凌 色 ， 兹 盖 大 片 ， 狐 长 ， 子 房 下 位 、3 室 ， 革 头 二 、 

有 裂 。 

分 佑 : 郊区 十 丘 上 或 竹 宁 符 。 

用 涂 : 提取 淀粉 原料 。( 图 97) 

图 97。 人 金 搁 吊 量 虹 
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四 、 上 海 野生 植物 物 侯 基 
， 气候 释 化 和 野生 植物 的 盛大 
于 海 的 氟 候 ， 冬 季 低 漫 而 少雨 ， 不 利 失 植物 生 其 发育， 

因此 这 时 期 开花 植物 很 少 ; 但 冬季 的 平均 温度 也 不 太 低 ， 一 
般 在 35C 以 上 ， 膛 是 属 从 温 泳 的 氛 候 , 不 致 造成 植物 的 大 量 
死亡 ， 因 而 地 上 芽 植 物 较 多 ， 可 以 通过 营养 苗 的 方式 外 甸 越 
冬 。 春 季 时 ， 漫 度 和 雨量 不 断 提高 ， 而 警 养 苗 的 生长 速度 亦 
相应 加 快 ; 到 了 4 月 份 ， 很 多 春季 植物 已 开 姑 手 莹 开花 ， 一 
些 喜 高 温 的 植物 也 同时 萌芽 。 5~6 月 关 是 春季 植物 的 全盛 
期 ， 到 了 6 月 底 、7 月 初 ， 过 些 春 季 植 物 至 部 死亡 ， 而 在 春 
季 萌 芽 的 一 些 喜 高 漫 植物 ， 此 时 渤 处 认 营 养 状 态 ， 因 而 草地 
训 暂 时 较 蓄 痕 静 。 到 了 7 月 下 句 以 后 ， 过 些 植物 也 开始 负重 
开花 ， 到 8、9 、10 月 ，. 这些 秋季 开花 的 植物 大 乱 繁 菜 ， 到 
玉 于 花 ; 10 月 以后 ， 那 些 春 季 并 兹 植物 所 散 下 来 的 种 子 ， 双 
开 姑 昔 芽 ， 色 了 11 月 和 12 月 ， 过 些 秋季 开花 的 植物 都 相 粮 
死 掉 ， 和 草地 上 妈 现 疫 胡 ， 只 看 到 大 量 筒 忽 的 营养 苗 。 

上 海 野生 植物 物候 期 的 类 型 
* 我 们 根据 .上海 野生 植物 发 生 的 季节 ， 可 以 把 它们 分 成 顽 
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种 类 型 : 

秋生 春 死 型 ”秋季 10 月 以 后 出 苗 ， 在 冬季 形成 造 装 ， 
以 币 甸 状 龙 越冬 ， 次 年 春季 3~6 月 间 抽 荃 、 开 花 、 和 糙 果 征 
死亡 。 过 些 冬 性 的 植物 ， 种 类 很 多 ， 如 早 医 禾 、 大 婆 站 钠 、 
滩 访 、 知 耳 、 刺 果 小 毛 黄 等 都 是 。( 见 表 1 ) 
秋生 秋 死 型 ”过 上 类 植物 於 秋末 冬 初 出 苗 (也 在 10 月 以 

和 合 )， 冬 季 形 成 遵 座 装 ， 次 年 夏季 抽 获 ， 太 玫 请 汪 人 
花 、 烙 实 后 死亡 ， 如 加 拿 大 莲 、 美 洲 紫 宛 、 一 枝 黄花 等 ,， 它 
们 的 生活 周期 相当 八 一 个 天 文 年 ， 但 属 基 二 年 生 奔 物 。 (站 
表 2) 
春生 秋 死 型 “过 也 是 很 天 的 一 类 ,春季 3~.5 月 开始 出 

苗 ， 在 仲夏 以 后 有 个 别 的 开 妈 开花， 秋季 天 量 开 花 糙 村，11 
月 以 后 死亡 。 这些 都 是 春 性 的 ， 例 如 : 野 穆 、 短 草 、 白 芯 、 
灰 蔚 、 车 耳 等 。( 昂 表 3) 
全 年 生长 型 ” 公 年 可 以 生长 、 开 花 ， 过 一 天 型 种 类 很 

少 ， 例 如 敬 古 蒲公英 。( 昂 表 4) 
夏季 死亡 型 ”秋季 至 春季 出 苗 ， 次 年 者 未 开花 灶 实 ， 到 

七 月 全部 死亡 ， 如 : 罕 夏 、 素 攻 草 -于 渤 忆 生 汪 相生 
草 、 菌 章 、 盘 龙 参 等 等 。( 见 表 5) 

性 五 类 中 以 秋生 秋 死 型 、 秋生 者 死 型 和 海 生 秋 死 型 最 
多 。 我 们 把 那些 秋冬 发 生 的 越冬 植物 称 震 冬 性 植物 ， 而 把 春 
季 萌 发 的 植物 称 吉 春 性 植物 。 

糖 的 来 说 ， 春 季 4~.5 月 关 开 花 的 植物 景 多， 冬季 并 兹 
的 植物 最 少 ， 夏 季 有 一 个 时 期 开花 较 少 ， 但 到 了 夏秋 之 间 双 
有 大 批 植物 开花。 

了 网 < 



“现在 将 坦 些 植物 的 开花 多 度 (开花 种 数 曲 粮 ) 按 月 份 列表 
大 和 后。( 见 表 6) 

从 表 6 看 出 ， 在 上 海 的 人 条件 下 ， 四 季 之 中 此 有 野生 煌 
发 生 ， 但 各 个 季 季 的 生长 种 类 及 生长 势 各 不 相同 ， 在 秋末 冬 
季 到 早春 ， 是 野生 植物 生长 最 纵 慢 的 上 时候， 开花 也 最 少 ， 但 
一 到 了 春季 ， 那 些 越冬 和合 的 春季 开花 的 植物 就 大 量 滋生 瘟 
延 ， 覆 蕾 了 大 地 ， 站 有 大 批 春 萌 性 的 植物 开始 出 芽 。 到 了 46 
月 底 ， 贱 然 那些 春天 开花 的 植物 大 量 死亡 了 ， 但 那些 春 萌 性 
植物 又 开始 繁盛 。 从 7 月 到 8 月 起 极 盛 期 ， 汉 了 9 月 表现 篇 
某 种 程度 上 的 衰退 ， 但 仍 很 繁盛 。 测 了 10 月 开始 衰退 ，11 
月 初 ， 契 大 部 分 成 体 都 死亡 了 。 9 月 以 后 ， 某 些 冬 性 的 杂 草 
双开 始 陆 苇 萌发 。 

生长 芝 的 大小， 和 每 月 开花 种 数 的 汶 数 量 有 密切 的 联 
系 。 从 表 7 上 看 来 ， 上 海 一 般 野 生 植 物 的 开花 种 数 曲 获 有 
南 个 高 党 ， 一 是 从 4 月 开始 ， 到 5 月 、6 月 过 到 顶点 ， 到 7 
月 下 降 ; 一 是 从 8 月 底 开 始 上 升 ， 汉 9 月 、10 月 尘 到 顶 守 ， 
然后 在 il 月 突然 下 降 。 过 两 个 高 罕 期 ， 也 就 是 厅 草 最 繁盛 
的 时 期 ， 也 就 是 不 在 生长 势 最 天 的 时 候 。 何 以 会 有 两 次 高 滨 
更 ? 第 一 坎 高 党 是 由 从 春季 开花 植物 所 造成 的 ， 浊 些 植物 的 
萌发 期 内 不 同 ， 但 在 4~6 月 大量 开花 ， 汉 了 7 月 初 已 完成 
了 生活 周期 而 死去 ， 过 一 高 党 的 植物 主要 以 冬 性 植物 笃 主 。 
第 二 个 花期 高 启 是 由 从 秋季 开花 植物 所 造成 的 ， 它 们 在 9 
月 、10 月 中 开花 最 繁盛 ， 过 些 植物 大 多 是 以 春 性 植物 起 主 。 
另外 有 少数 生活 周期 特长 的 植物 ， 它 们 对 高 党 的 影响 不 大。 

另外 ， 在 各 个 种 类 的 个 体 的 生 有 长势 ， 也 和 与 温 度 雨量 有 密 
s。 9 。 



切 的 关 傈 。 我 们 就 举 加 拿 大 医 和 例 ( 昆 表 8)， 过 种 植物 在 第 
一 年 秋 未 (10 月 下 旬 到 11 月 初 ) 就 出 昔 , 苗 高 2 厘米 左右 ;, 汗 
种 情况 一 直 蕉 持 5 个 月 到 次 年 3 月 ， 因 乱 这 汰 个 月 每 月 的 平 
均 允 度 此 在 10?C 以 下 (只 有 1 月 是 11.38sC)， 面 5 个 月 的 
平均 温度 也 共有 4.5"C， 且 降雨 双 少 ， 因而 过 种 植物 以 铜 旬 
的 适应 方式 越冬 ， 其 生长 势 闪 平 停顿 ， 次 年 4 月 温度 突然 迅 
速 上 升 ， 於 是 开始 抽 董 ， 到 5 月 就 拍 至 17 厘米 (当时 月 平均 
温度 篇 18.8"C)。 在 5~6 月 , 它 的 蕉 程 就 突然 抽 至 60 厘米 ， . 

相当 从 3 月 份 的 30 倍 ， 可 是 5~6 月 的 温度 也 只 增加 4.3*G。 
篱 什么 抽 的 这样 快 呢 ? 过 其 中 双 有 雨量 因子 在 发 生 重 大 的 作 
用 。3~5 月 时 雨量 增高 不 到 10 毫米 (由 83.2~92.6), 但 5~G 
”月 就 激 场 了 83.5 毫米 (由 92.6~176.1)。 因 此 植物 在 演 个 月 

的 生长 速度 ， 就 超过 了 由 11 月 到 3 月 的 契 和 的 30. 倍 ， 也 超 

过 了 4 月 份 的 和 4 倍 以 上 。 加 拿 天 邯 一 直到 9 月 都 是 生长 良好 
的 ， 汉 10 月 下 旬 开 始 了 生长 芝 的 衰退 ， 到 世 月 上 旬 期 完全 

枯 奢 。 泣 与 温度 的 和 急 草 下 降 有 密切 关 任 : 9 月 平均 温度 
22.8c2C，10 月 了 .4oC，11 月 降 至 1.3eC,， 每 月 下 降 梯度 

5?"C 芒 上 ， 以 致 生长 势 由 衰退 而 到 停止 。 衣 

上 海 时 生 植 物 在 “年 中 季 相 的 误 短 
一 月 “ 泽 潜 一 盖头 荣 一 一 繁 缕 一 一 笼 耳 季 相 : 过 时 的 草 

本 优势 种 主要 以 滩 滚 、 苦 荣 、 繁 缕 、 乱 耳 篇 多 ， 尼 且 大 闻 妆 : 

纳 和 和 牛 繁 红 也 有 个 别 的 开花 ， 王公 英 也 仍 有 并 花 的 ， 在 末 罩 

鞍 上 的 繁 缕 和 管 耳 特别 多 。 

二 月 “ 泽 漆 一 一 大 流 婆 纳 一 一 奥 北 一 一 请 公 英 季 相 : 过 

“、 92-。. 



时 草地 上 盛开 着 兹 淋 的 是 泽 潜 、 大 于 淡 纳 、 臭 著 、 薄 公 英 ， 

雍 且 乱 著 、 和 牛 繁 楼 、 繁 缕 、 芝 茶 也 在 大 量 并 楷 。 
三 月 、 大 汛 著 纳 一 一 泽 漆 一 一 小 毛 黄 一 一 旱 玖 禾 季 相 ; 

过 时 草地 廿 ， 以 大 汛 苞 秋之 花 估 优 势 ; 站 上 且 泽 漆 和 早 郊 禾 也 
大 量 开 花 。 在 3 月 下 名 ， 小 毛 划 也 开始 大 量 开 花 ， 此 了 暑 ， 繁 
缕 、 和 牛 繁 悉 、 基 、 臭 藉 、 很 繁盛 。 

四 月 “小 毛 萌 一 刺 果 毛 划 一 -大 屯 落 纳 一 一 泽 漆 季 
相 : 渤 蛙 草 甸 上 呈现 着 大 片 的 金黄 色 的 毛 昔 科 的 季 相 ， 主 要 
-篇 小 毛 营 和 刺 果 毛 黄 篇 多 ， 泪 灸 诺 着 天 蓝 色 的 大 婆婆 生 的 季 
相 ， 芝 是 一 个 百花 克 开 的 时 期 ， 草 匈 上 侯 满 了 各 式 各 样 的 花 
全 ， 和 如 乱 耳 、 早 熟 禾 、 诸 葛 茶 、 通 泉 草 、 柴 花 地 丁 、 奖 肠 草 、 
芳 等 都 在 开花 ， 呈 现 着 春季 的 五 光 十 色 的 季 相 。 
五 月 刺 果 毛 芙 一 看 麦 娘 一 向导 人 草 季 相 : 坦 时 草地 

上 上 出 更 了 类 量 开花 的 刺 果 毛 划 ， 同 时 大 婆 落 钳 、 瀑 漆 、 早 苑 
禾 仍 在 开花 。 禾 本 科 的 看 许 娘 、 棒 头 草 、 镶 桔 草 也 开始 抽 
穗 ， 层 形 科 如 若 节 ， 风 输 茶 、 水 划 、 丛 母 草 开始 开花 。 

六 月 “一 年 莲 一 黄 态 来 一 三 灶 草 一 野 胡 藉 萄 季 相 : 
得 时 草地 上 一 年 荐 大 量 开 花 ， 三 革 草 也 大 量 开花 ， 呈 自 色 季 
相 ， 黄 礁 荣 也 大 量 开 着 黄花 ， 野 胡 藉 萄 开 着 白 兹 ; 同时 看 族 
娘 、 稿 对 草 、 棒 头 草 、 沧 者 、 夏 枯草 、 人 后 夏 、 剪 刀 股 、 苦 荣 
都 在 开花 。 但 此 时 的 大 汛 汛 纳 、 泽 漆 、 繁 悉 、 营 菜 、 刺 果 小 
毛 昔 、 早 熟 禾 表现 出 衰败 的 景象 。 

七 月 “一 年 若 一 - 苦 荣 一 一 妓 塘 营 季 相 : 过 时 草地 上 一 
年 莽 仍 很 繁盛 ， 苦 辣 和 野 塘 营 也 大 量 开花 ， 东 草 和 野 穆 也 开 
佑 开花 。 此 了 时 春季 开花 的 植物 契 大 部 分 已 死去 。 
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八 月 “ 东 草 一 一 野 穆 一 一 水 蝇 虹 季 相 : 过 时 草地 上 的 侈 
子 某 显得 很 贫乏 ， 而 禾 本 科 东 草 科 开始 抽穗 开花 ， 和 如 苏 草 、 

- 野 穆 、 牛 筋 草 、 马 唐 等 等 。 
罗 月 “加拿大 茵 一 一 马 苗 一 一 蚁 幅 侈 草 一 早 苗 获 季 

祖 : 过 时 草 甸 上 开始 了 菊 科 的 优势 , 各 加 拿 大 茵 .美洲 紫 宛 、 
马兰 、 鲁 肠 、 若 荣 等 ; 同时 禾 本 科 东 草 大 磨 ,各 萝 草 、 草 三 
乱 、 米 幅 侈 草 、 慰 撞 草 、 野 御 、 千金 子 、 马 唐 、 牛 筋 草 和 知 
风 草 等 。 
十 月 美洲 全 匈 __ 北 项 _， 碟 尼 草 _ 洗 耳 季 相 : 和 过 

时 美洲 紫 宛 大 盛 ， 昔 营 及 狐 尾 草 也 大 量 开花 ; 同时 局 唐 、 千 
金子 、 牛 筋 草 、 鲍 葛 菜 、 加 拿 大 莲 、 灰 车、 马 商 莫 、 地 锅 草 、 
时 钻 苑 等 仍 繁盛 。 

十 一 月 一枝 黄花 一 一 董 草 一 一 牛 筋 章 季 相 ; 芝 时 很 多 
补 物 枯 凌 了 ， 悍 一 枝 黄花 、 董 草 却 大 量 繁盛 ; 同时 牛 筋 章 ， 
美洲 紫 宛 、 天 名 精 仍 在 开花 千 实 ， 但 也 开始 衰退 。 整 个 草原 
上 层 呈 现 着 一 片 枯黄 色 的 景观 。 

十 二 月 “以 冬 性 杆 物 的 营养 昔 坑 主 ， 都 币 甸 在 地 下 。 草 

时 开花 植物 极 少 ， 只 有 少数 的 泽 潜 、 若 荣 、 和 戎 。 痊 荣 、 通 
泉 草 、 苦 荐 、 旱 熟 禾 ， 在 零星 地 开花 。 
糖 起 来 襄 ， 在 一 年 12 个 月 中 ， 各 季 都 有 优 药 开花 的 种 

类 ， 但 到 了 另外 一 些 月 份 ， 旭 被 另外 一 些 种 类 代替 ， 因 而 租 
成 了 在 不 同月 份 和 季节 中 的 季 相 演 蔡 。 
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丑 、 上 海 野 生 植物 名 名 

三 百草 科 Saururaceae 

Houttuynia Thunb， 吉 荣 属 

， 百 .eordata Thunb， 

揭 棚 科 Salicaceae 

Salix 工 . 柳 属 

AS glandulosa Seem， 

栓 科 TUlmaceae 

太 phanathe Planch. 糙 革 检 属 

A。aspera Planch， 

Celtis 荆 .楼 属 

CSinensis Pers, 

Ulmuas 工 . 格 属 

U. parvifolia Jacqa. 

双 科 Maraceae 

Broussomnetia。 世 .Her. 材 属 

也 Dapyrifera 工 . .Her 计 . 

Cudrania Trec. 配属 

C. ticurpidata (Carr,) Bur， 

著 器 立 

103， 



Fatoua Gaud. 水 蛇 肪 罚 

F. villosa TI. 水 蛇 谭 

Ficus 工 . 天花 果 属 

F. pumila Linn. 葛 药 

Humulus 工 . 花草 属 

囊 . scandens MerTr. 

芝麻 科 Urticaceae 

Boehmeria Jacdq. 节 矿 属 

B. plantanifolia Fr. et Sav， 

Nanocnide Blume 北 点 草 属 

N。. japonica Blume. 

Pelia Lindl. 痊 水 花 属 

P。.peploides 也 ook et Arn， 

P. viridisssjima Makino, 

P. microphylla ( 工 .) Liebm， 

马 忽 丛 科 Aristolochiaceae 

Aristolochia 工 ， 马 锦 侈 属 

A. dqebijlisg Seib. et Zacc， 

要 科 Polggonaceae 

Rumex 工 . 酸 模 属 

及 .acetosa 工 . 

R. japonica Miesn. 

有 R。dentatus 工 . 

Polygonum 上 工 ， 获 属 

。104 。 

沿 洒 啉 时 三 

闪 

基 凤 过. 赴 如 



王 。ayicujare 工 . 

rd 。perfoliatum 工 . 

. lapathifolium 二 .var sajicifolium 

.Sibth. 

hydropiper 工 . 

2 juncudum Meisn， 

.percicaria 工 . 

。]japonicum Meisn， 

。barbatum 工 . var. gracile (Dangser) 

Steward. 

niltiflorum Thunb. 

。cuspidatum Nieb。et Zuecec， 

莞 科 ChenopoGiaceae 

Chenopodium 工 . 歼 属 

C. album 工 . 

C。ficifolium Smith. 

C。 

C。 glaucum 工 . 

ambrosioides 工 . 

葛 科 Amaranthaceae 

Amaranthus 工 . 葛 属 

A. 

和 

A. 

A. 

Spinosus 工 . 

britum 工 . 

retrofexus 工 . 

3aScendens Loisel]. 

Achyranthes 工 . 牛 膝 属 

刺 

水 

点 部， 

洱 翌 涂 

煞 河 吊 党 

学 比 六 凋 浊 

员 出 
革 省 允 -” 基山 

溺 

。105 。 

器 焉 

觉 党 

内 闵 汪 

刘 渤 省 二 



A.、 bidqentata Blume. 

Alternanthera Fosk. 满 天 星 属 

A. Sessjlig 及 .Br. 

A. philoteroides Grisebuch. 

Celosia 工 . 将 冠 属 

C. argentea 工 . 

和 亚 杏 科 Aizoaceae 

Mollugo 工 . 桶 米 草 属 

M. stricta 革 . 

局 商 艳 科 Partulacaceae 

Portulaca 工 . 马上 效 葛 属 

了 。oleracea 工 . 

商 . 陆 科 Phytolaccaceae 

了 hytolacca Linn. 

P. esculenta Van。 et 卫 outt， 

石竹 科 KCaryophyllaceae 

Arenaria 荆 .， 小 逢 心 荣 属 

A. Serpylliftolia 工 . 

Cerastium 工 . 娑 小指 甲 曹 属 

C。 Visconsum Linn。 

Dianthus 工 . 石竹 属 

D. Superbus 工 ， 

Stellaria 荆 ， 繁 和 续 属 

IT06 ， 



rr mo 

。aquatica Scop。 

。Imedia CyT。 

。 media var. minor Mak 

.uliginosa MurT. 

信 。 SDpD. 

Sagina 工 ， 瓜 要 草 属 

S， maxima Gray。 

金 角 藻 科 Ceratophlaceae 

feratophyllum 工 . 金鱼 菏 属 
C。 demersum 工 ， 

毛 葛 科 Ranunculaceae 

了 且 anunculus 工 . 毛 芒 属 

及 . 

。 japonicus 工 . 

，8Sceleratus 工 ， 

史 色色 吕 

mAUTFicatus 工 。 

。contoniensis DC。 

。 japonicus Thunb， 

及 . ZUccarini 工 ， 

Semiaquilegia Makino。 天 莹 属 

S。 adoxoides Makino。 

防 已 科 Menispermaceae 

Cocculus DC。 木 防 已 遇 

C. trilobus DC。 

世 冲 洲 吕 

， 07。 



盟 票 科 Papaveraceae 

Corydalis Dc. 紫 替 属 

C, incisa (Thunb.) Pers. 乡 5 

十 字 花 科 Cruciferaceae 

Capgsejla Medic. 藉 属 

C。Bursapastorisg ( 工 .) Medic. 蓄 

Cardamine 工 . 碎 米 菩 属 
C. fexuosa Wathering. 

Coromopus Ludvwig. 具 着 属 

C. didymus Smith. 

Lepidqdium 工 . 独 汀 荣 属 

工 。Triryinicum 工 . 

Nasturtium 有 及， Br. 着 荣 属 

N.montanum Wall. 

N。 gsikokianum Franch et Sw. 

Orychophragmus Bunge 族 葛 茶 属 

0. violaceus ( 工 .) Sechulz， 

Thlaspi 工 . 遏 蓝 茶 属 

工 .arvense 工 . 

可 泊 蕴 和 强 

当 

歌 让 ，: 立 

岗 巍 

景 天 科 (Crassulcease 

Sedum 工 . 景 天 属 

S. btlbiferum Makino， 珠 芽 佛 恤 

S. malachophyllum VarT， japonica (Mar.) 3 

Frod. -上 本 索 松 

,108、， 



虎 耳 草 科 Saxifragaceae 

Penthorum 工 . 扯 根 荣 赂 

P. chinense Pursh. 扯 : 根 某 

昔 贡 和 科 了 Rosaceae 

Agrimonia Linn. 

A. pilosa Ledeb. 人 条 和 草 
Duchesnea J. 也. Sm. 蛇 莓 属 

D. indica (Andqrew.) ERocke. 由 和 侮 

Potentilla 工 . 委 陵 茶 属 

P. discolor Bunge. 翻 白 和 草 

P. kleiniana Wright。 et Lian. :- 下 合 

P. supina 工 . 了 共 地 委 陵 荣 

P.zragarioidqes Linn. 0 灼 二 号 延 

Rosa 工 . 蔷薇 属 

也. multifora Thunb。 var。.calva KKtanch 

et Sav. 对 " 首 蕉 

Rubus Linn. 题 勾 子 属 

R，、Dparvifolius Linn. 灼 : 熏 莽 

Sanguisorba 工 . 地 松 属 

S.o 竺 cinalis 工 . 地 构 

豆 科 Leguminosae 

”，Aeschynomene 工 . 合 萌 属 

A. indica 工 . 合 芷 
Glycine 工 . 大 豆 属 

as 109，》 



G。8Soja Sieb et Zuece， 

Kummerowia Schindl. 和 介 眼 草 属 

民 。gstriata (Thunb) 百 . et A， 

开 ， stipulacea (Maxim) Mak. 

Lespedeza Michx 衣 枝 子 属 

6 pijlosa (Thunb.) Sieb et Zuee， 

Melilotus Adans. 草木 犀 属 

M. Suaveolengs Ledeb， 

M. indqieus ( 工 .) All. 

Medicago 工 . 彰 藉 属 

M. sativa 革 . 

M. lupulina 工 . 

M。.hispida Gaertn， 

M. minima Lamk。 

Phaseolus 工 . 荣 豆 属 

P。chrysanthus Savi。 

Rhynchosia Lour. 

及 .volubilis Lour。 

Thermopsis R。Br. 野 决 明 属 

工 。chinengsis Benth， 

Trifolium 工 .车轴 草 属 

工 . repensgs 上 工 . 

Vicia Linn. 野 吏 豆 属 

V。gSativa 工 ， 

V.hirsuta 玉 och. 

V。tetrasperma Moench， 

*]110，。 

洗 渔 油 

沫 浙 网 



本 次 草 科 Oxalidaceae 

Oxalis 荆 。 酥 装 草 属 

O。 corniculata 工 . 丁 效 草 

forma Var。erecta Makino, 直 生 酥 装 草 

灼 牛 儿 苗 科 Geraniaceae 

Geranium 工 . 老 共 草 属 

G。nepalense 工 ， 龙 牛 匈 功 

G。 carolinianum 工 ， 老 世 草 

大 戟 科 了 Euphorbiaceae 

Acalypha 工 . 织 葛 荣 属 

A. australis 工 . 

了 uphorbia 工 . 关 工 属 

卫 . humifusa Willda. 

卫 . maculata 于 。 汶 密 

几 沼 曾 册 册 所 

也. hiljioscopia 工 . 

了 上 hyllanthus 荆 . 油 柑 属 . 

卫 。Urinaria 工 。 

溉 洗 梢 沿革 部 PP. matsumurae 囊 ayata， 

本 矛 科 Celestraceae 

卫 ，Bungeana Bge， 

名 . 区 新 和 析 卫 . radicangs Siehb， 

鳃 李 科 了 Rhamnaceae 

卫 hamnella Miquel， 长 革 和 绿 柴 属 

s。 1 1] 。 



RR. franguloides Weberb. 

葡萄 科 Vitaceae 

Cayratia 工 ， 筷 伍 莓 属 

C. japonica Gagnep. 

Vitis 荆 . 葡萄 属 

V. thunbergii Sieb. et Zucc. 

锦 莹 科 Malvaceae 

Abutilon Gaertn 黄麻 属 

A. avicennae Gaertn， 

全 糙 桃 科 CGuttiferae 

Hypericum 工 . 金条 桃 属 

百 . sampgSsoniil 百 ance. 

昔 荣 科 Violaceae 

Viola 工 . 董 茶 属 

V. yedoengsis Makino， 

V. patrinii DC. 

V. japonica Langsd. 

千 屈 茶 科 ELythraceae 

Ammannia 工 . 水 葛 属 

A. auriculata Willd. 

A. multifiora 及 Oxhb， 

A. baccifera 工 ， 

as。 TI2 

长 全 入 柴 

忆 | 丰 十 



胡 舌 子 科 也 laeagnaceae. 

也 1aeagnusgs 

也. pungens Thunb. 

尧 科 Hydrocaryaceae 

IIrapa Linn 鞭 属 

一 下. ipeisa Sieb。et Zucc. var. quadricubidata 

Glucko， 

柳 徐 茶 科 0Oenotheraceae 

Ludwigia 工 . 丁香 厚 属 
工 ，progstrata 及 oxb. 

1 科 : Halorrhagaceae 

Myriophyllum 工 . 

区. spicatum 工 . 

五 加 科 Araliaceae 

Acanthopanax Miq. 五 加 昨 

册 A. spinosus Miq. 

牧 形 科 Uammbelliferae - 

Cnidium Cusson 驼 床 

C. momnieri ( 工 . ) Coss， 

Caucalis 工 .， 小竹 衣 属 

C， Secabra Makino， 

对 

站 

加 



Cryptotaenia Dc. 隐 兄 阁 属 

C. japonica 互 asK. 

再 ydrocotyle 工 . 石 胡 人 获 属 

耳 ， sibthorpioides Lam。 

Oenanthe 工 . 水 芹 属 

O. stolonifera De 

OSmorhiza Rofui 野 胡 萌 基 属 

OO。 aristata (Thunb.) Makino et Kabe， 

Torilis Adansgs 箱 衣 属 

工 . anthriseus (〈 工 .) Gmel. 

报 春 共和 科 了 Primulaceae 

4 和 ndrosace 荆 . 点 地 梅 属 

_ A. saxifragaefolia Bunge. 

Lysimachia 工 .珍珠 茶 属 

工 。fortunei Maxim。 

工 . candida Lindl. 

庇 胆 科 Centianaceae 

Gentiana 工 . 龙 胆 属 

G。gsquarroSa Ledeb. 

Nymphoides Medic. 车 荣 属 

N。peltatum (Gmel.) Britt. et 玉 endl. 

夹 竹 桃 科 Apocynaceae 

Trachelospermum. Lem。 铬 石 属 

工 .jasminoidqes Lem， 

.ea 114。 

闪 辣 器 

由 姑 于 吉 

和 中 二 间 2 

淋淋 



匠 摩 科 Asclepiadaceae 

Cynanchum Linn。 科 来 宁 属 

C。auriculatum Linn. 

Metaplexis 工 . 信 . Br. 蓝 认 属 

M. japonica (TIhunb.) Makino. 

旋 花 科 Convolvulaceae 

Calystegia 及 。 Br. 旋 花 属 

C。hederacea Wall, 

CC. sepium var。 japonica Mak. 

Cuscuta 工 . 菊 条 子 属 

C， japonica Chois. 

些 草 科 了 Boraginaceae 

Bothriospermum Antiotrema 组 枝子 草 属 

也. tenellam 了 .et M. 

Lithospermum 荆 .于 草 属 

-二 .arvengsigs 工 . 

Trigonotis Ntev 附 地 茶 属 

工 peduncularis Benth. 

轧 对 草 科 Verbenaceae 

Clerodendron 工 . 海 州 常山 属 

C。trichotomum Thunb. 

Verbena 工 ， 马 鞭 草 属 

V。o 征 cinalis 工 . 

小 旋 

上 站 圭 

马 靶 草 
“115 ， 



线形 科 Labiatae 

4Ajuga 工 ， 筋骨 草 属 

A. mnipponenslis Mak， 

Brunella 工 . 夏 枯 草 属 

卫 。VvUlgaris 工 . 

Calamintha Mill. 凤 输 荣 属 

CC. chinengsis Benth 

C. glacile Benth. 

Glecoma 工 . 过 人 钱 草 属 

G.hedqeracea 工 . 

Iamium 工 . 野 芝 茧 属 

二 album 工 ， 

荆 .amplexicaule 工 . 

Leonurus 工 . 充 兰 属 

， 工 .， Sbirliceus) 王 ， 

Mentha 工 . 萝 荷 属 

M. arvVvengsig 工 . 

Mosla Buch-Ham 蒋 茸 属 

M. grogSseserrata Maxim 

Perilla. 工 .， 紫 苏 属 

P. frutescens Brit. 

P. frutescens Brit. var。Crispa Dance. 

Secutellaria 工 . 黄 崔 属 

RN. baicalensis Fisch. 

Salvia' 工 . 鼠 尾 草 属 

驻 。，brachiata 了 且 oxr. 

“116 。 - 

襟 遇 - 册 ”前 司 则 车 

吝 ” 贡 其 

还 

器 过 喜 - 趾 

对 了 

计 

漳 慌 志 



Stachys 工 . 水 苏 属 

.8S. aspera Michx var. japonica Maxim., 水 全 

Teucrium 工 . 石 餐 属 

下 . japonicum 五 outt. 六 草 

荔 科 Solanaceae 

Datura Linn. 草 陀 坎 属 
D. tatula 上 工 . 番 蔓 陀 汐 

ILycium Linn. 构 杞 属 

工 . chinensis Mill. 构 想 

Physalis Linn。 酸 装 属 

卫 ，Francheti Master。Var。Bunyardii 

Makino。. 酸 妆 

P. minima 工 . 百 茂 

Solanum Linn. 贡 属 

S. lyratum Thunb, 白 英 

S. nigrum 工 . 能 莹 

去 欧 科 Secrophulariaceae 

工 indernia All. 母 草 属 

二 .DYyxidaria All. 苹 草 

Mazugs Lour. 通 泉 草 属 

M. japonica (Thunb.) Kate. 通 草 

Torenia 工 . 贿 虹 草 属 

工 . crustacea Cham. et Schlecht. 公 草 母 草 

Veronica 工 . 娑 婆 纳 属 

V。、anagallis-aquatica 工 . 水 苦 萤 



。agrestis 工 。 

。arVensig 工 . 

。persSica Poir 

本 。bperegrina 工 . 

侦 床 科 Acamthaceae 

Justicia 荆 . 雷 床 属 

本，DFocumbensg 工 . 

车 前 科 Plantaginaceae 

Plantago 工 . 车 前 属 

P. kamtschatica Chann. 

P. asiatica 工 . 

药草 科 了 Rubiaceae、 

Galium 工 . 拉 拉 茧 属 
G. aparine 工 . 

G. gracjlens (A. Gray) Mak- 

Paederia 工 . 多 矢 蔷 属 

了 ，scandengs (Lour.) Merr.， 

了 了 . var。tomentosa (Bl1.) 吾 and-Mazz， 

Rubia 工 . 东 草 属 

及. cordifolia 工 . 

忍冬 科 Caprifoliaceae 

Lonicera 工 . 忍冬 属 

siI18 、， 

攻 山 
世 

弱 作 

卫 和 付 



荆 ，japonica Thunb. 

戎 蓝 科 Cucurbitaceae 

Actinostemma GTi 企 . 合子 草 属 

A. lobustum var. racemosum Makino. 

Melothria Linpn， 马 牙 兄 属 

M. indica Lour. 

Trichosanthes Linn. 桥 楼 属 

1 全。kirilowii Maxim. 

桔梗 科 Campanulaceae 

Wahlenbergia Schrader 金 线 吊 戎 篮 属 

”了 鸡 . gracilis DC. 

Lobelia 工 . 年 滤 汀 属 

1 工 . radicans Thunb. 

欧 科 Compositae 

Ambrosia 荆 . 豚 草 属 

_ A. elatior 工 . 

Artemisia Linn。 艾 属 

及 . argyi Lerl et Vant. 

A. apiacea 有 ance. 

A. annua 工 . 

A. vulgaris 工 .， var. Vulgatissima Bess. 

A. japonica Thunpb. 

Aster Tourn. 了 Ex 工 . 紫苑 属 

A. elation 工 . 

人 

局 败 名 

桥 - 楼 

爹 线 吊 荫 芒 

E! , 连 进 

呈 :站 淹 

阿 及 区 
三 :0 和 
黄 花 项 
蓝天 
由 中， 车 

es。 T19。 



.indica 二 ， 

几 友 史 .Subulatus Michx, 

A. fastigiatus Fisch。 

Bidens 荆 . 拖 针 草 属 

B.bipinnata 工 . 

Centipeda Lour. 石 胡 次 属 

C. minimna O. 玉 untze， 

“Cirsium Adans. 蕴 属 

CC. japonica Dec， 

C。Ssegetum Bge. 

Carpesium 工 . 金 控 耳 属 

C. abrotanoides 工 . 

Chrysantbemum 工 . 菊 属 

C. indica 工 . 

Crepis 黄 攀 荣 属 

CC. japonica Benth， 

Erigeron 工科 荐 属 

卫 . annuus DergS。 

也 .linifolius Willd 

也 .canadengsigs 上 。 

了 clipta 工 .， 鲁 肠 属 

本. alba 了 assk. 
Eupatorium Tourn ex 工 . 涅 凋 属 

卫 .japonica Thunb. 

卫 . caespitosum Miq。 

Gnaphalium 荆 . 筷 覆 草 属 

*。 1]20。 

.feddei Levl et Vant， 

洲 诗 贡 密 

址 一 素 志 基 内 条 浊 益 牧 迪 

灿 基 上 避 如 



G mujticeps Wall. 

.G japonica Thunpb. 克 药 上 鼠 灼 草 ， 

falinsoga Ruiz. & Cav。 和牛 腑 和 菊 属 

G. parvifora Cav. 和 牛 膝 菊 

Kalimeris Cass。 马 凋 属 

下. indica Schulz-Bip. 马 两 
JTJnula 工 . 旋 履 花 属 

， 工 britannica 工 . var。 chbinensis Regel,， 旋 覆 和 花 

了 actuca Tourn. ex 工 . 萝 昔 属 

` 工 .phurbergii Maxim. 假 黄 瓜 荣 

工 .chinensis Makino. 苦 洒 

L. stolonifera Maxim. 各 人 冰 : 光 

L、debilis Maxim. 克服 

LL. lanciniata Makino。. 册 商 营 

Tapsana 工 . 稻 栏 茶 属 

“， 工 . apogonoides Maxim. 稻 ” 棋 某 

Matricaria 囊 all. ex Scop. 甘 菊 属 . 

M. Chamomilla 工 . 欧洲 野 菊 

Saussurea DC. 泥 胡 荣 局 

S.afmnis Sprenc. 泥 胡 对 

Solidago Vaill ex 工 . 一 枝 黄花 属 

S. canadensis 工 . _ 加拿大 一 校 黄 花 

enecio 天 .千里 光 属 

RS。campertris DC. 独 : 舌 \ 莒 

Sonchus Tourn ex 上 L, 苦 昔 茶 属 

S。asper Vill. 先 搂 

Soleraceus 工 ， 相间 



S.、arvensis 工 . 苦 ; 业 某 

Siegesbeckia 工 . 锋 芍 属 

S。orientalig var. Pubescens Makino。 “ 毛 和 狂 ” 共 : 

Taraxaum 荆 。 清和 公 英 属 

工 _ mongolicum 豆 and-Mazz， 蒙古 浦 公 英 -- 

和 anthium Tourn ex 上 . 和 营 耳 属 

X. strumarium 工 . 蓝 :5 

香 清 科 TIyphaceae 

TIypha 工 . 香 清 属 

T. minima Funck. 小 香 清 - 

眼 子 茶 科 Potamogetonaceae 

Potamogeton 荆 . 上限 子 荣 属 

P。.cristatugs Reg. 小 眼 子 台 . 

蒋 攻 和 科 Najadaceae 

Najas. 荆 .和 茨 和 属 

N。minor 工 . 饥 毛 隶 - : 

尘 演 科 Alismataceae 

Sagittaria 荆 . 茨 兹 属 

S。 sagittifolia 工 . Var Sinensis Makino 野 蒋 蔡 - 

水 生 科 了 ydrocharitaceae 

Hydrocharis 荆 .不 艇 属 

H. asgiatica Miq. 水 和 
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了 ydrilla 荆 . C. Rich. 黑 沙 属 

百 . verticillata (Royle.) Cosp。 

Vallisneria Linn. 苦 草 属 

又. Spiraligs 工 。 

孙 本 科 人 Gramineae 

Agropyrum Gaertn 冰 草 属 

A. Semijcostatum NeeS。. 

Alopecurus 工 . 看 亦 娘 属 

A. aeqUalis Sobol. 

A. japonica Nteud. 

Arthraxon Beauv. 蓝 草 属 

A. hispidus Makino. 

Avena 工 . 篆 变 属 

A. fatua 工 . 

_Beckmannia Host。 苗 草 属 

了 B. erucaefomis 瓦 ogst. 

Briza 工 。 凌 风 草 属 
也 minor 天 . 

Bothriochloa 玉 antze. 了 扎 纠 草 属 

B.ischaemum ( 工 ) 玉 eng。 

Bromus 工 . 誉 变 属 

了 .japonica Inhunb. 

Chloris Swartz. 虎尾 草 属 

CC. Virgata Swartz， 

ynodon Rich. 狗 牙 根 属 

C。dactyjon Persgs. 

.村 沙 

苦 草 

和 
大 花 看 变 娘 

莉 草 

野 燕 帮 

苗 草 

次 风 草 

孔 ,;: 草 

鹤 族 

虎 尾 . 草 

狗 牙 根 



Digitaria SNcop。 马上 唐 略 

D. sanguinalis (EL.) Secopb， 

Eleusino Gaertn， 上 几 贬 草 属 

卫 . indica Gaertn， 

Eragrosti Beauv. 画眉 草 属 

卫 . ferruginea (Thunb.) Beauv。 

卫 . pilosa Beauv. 

了 .cilianengsis 荆 inkK. 

卫 。 japonica (Thunb.) TIrin. 

ERriochloa 玉 unth. 野 冬 属 

羽 . villosa Kunth， 

Echinechloa Beauv. 牧 属 

卫 。crus-galli (Linn.) Beauv. 

也 .crus-galli 工 .， var。echinata MaKkino， 

Festuca 工 . 狐 菠 属 

ER. pavigluma Nteud. 

Hemarthria 及 ， Br. 后 疆 草 属 

瓦 .japonica Roshev.。 

Isachne 及 . Br. 柳 华 等 属 

II._ globosa (Thunpb.)》 天 tze， 

Imperata Cyrillo 白 荡 属 

TI. cylindrica ( 革 inn.) 卫 eauv。 

Ischaemum 工 . 恩 嘴 草 属 

I. cragssipes Thellung. 

玫 Koeleria Pers, 浴 草 属 

玫 ， gracilis Pers. 

Leptochloa Beauv. 千金 子 属 

“124。 

唐 

年 习 区 章 

知 几 草 

画 ， 让. 草 
大 画 冉 草 
小 米 必 草 . 

野 委 

时 :人 委 
洛 寺 下 

组 释 狐 菠 

牛 “ 鞭 :党 

柳 半 筹 

白 菠 

轿 嘴 和 草 

六 



荆 . panica (了 etz.) Ohwi， 

荆 : chinensig Ness， 

Lojlium 于 . 毒 属 

8SD， 

Miscanthus Adersson， 区 属 

M. sacchariflorus 瓦 ack， 

M. chinensig Andersg. 

Microstegium Nees 小 幕 草 属 

- M. rimineum A. Camus. 

Oplismenus Beaun. 球 米 草 属 

O. Undulatifolius (Ard.) Beauv， 

Panicum 工 . 季 属 

卫 .， acroanthum RNteud， 

Pasplum 工 . 答 穆 属 

PP. thunbergii 了 unth， 

Ra dsticpum 二 。 

Phalaris 工 . 草草 属 
上 .arundinacea 上 . 

Pennisetum Rich. 狐 尾 草 属 

卫 . alopecuroidegs 二 .NSpreng. 

Poa 工 . 早熟 禾 属 
Da 工 ， 

卫 . Spbphondylodes Trin。 

卫 ， acroleuca Nteud， 

Polypogon Dest 棒 头 草 属 

卫 ，heglgaweri Steud. 

_ 卫 .monspeliensig Desf. 

狂 于 金子 

千 金 子 

品类 : 太 
白 顶 早熟 条 

棱 头 草 
长 艺 棒 头 草 
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Phalaris 荆 . 荔 草 属 

了 了 、arundinacea 工 。 

Phragmites Adensg 和 芦 董 属 

了 了 .commumis Trin。 

Phleum 工 . 梯 艇 草 属 

了 .paniculjatum 吾 uds，。 Var。3annUUm 

Honda。 

Roegneria 玉 。 开 och。 

及 。cijliaris (Trin.) Nevski. 

及 .semicostata (Nees.) 玉 itag.。 

Setaria Beauv. 独 尾 草 属 、 

S。Viridis Beauv. 

SS。glauca Beauv。 

S。 faberii 也 errm。 

S。chondrachpne 瑟 onda. 

SpOorobolus 及 。Br。 忌 尾村 属 

S。elongatugs 及. Br.. 再 acks: 

Themeda orsk. 营 属 

T. triandera 了 orskK， 

2izania 荆 . 苏 属 

忆 .latifolia 吾 ance. 

沙 曹 科 Cyperaceae 

Carex Linn. 苦 草 属 

C. tristachya Thunb。 

CC。 bruhnea Thunb。 

C.。.gibba Waphl. 
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Cyperus Linn. 水 草 属 

C. di 他 ormis 工 . 

0 

。 rotundus 工 . 

。Injicroiria Steud。 

。odoratus 工 。 

compressusg 于 。 

。Dnipponicus Franch et Sav， 

。Sanguinolentus Vahl. 

让 站 全 全 全 全 下 人 . dimorpholedis Steud. 

〇 。glomeratus 工 . 

也 ljeocharis. 

由 ,了 卫 .tuberosa.Schult. 

”EEimbristylis Vahl. 杜 拂 草 属 

E。milicea Vahl]. 

E 了 . diphyjla (Retz.) Vahl. 

了 . dichotoma Vahl. 

必 yllinga Rottb。 水 蝇 虹 属 

改 . brevifolia 及 ottb. 

Scirpus 7 

S. ]acustris 工 . var. tahenaemoni Trautr. 

S. maritimus Linn. 

天 南星 科 Araceae 

Acorus Linn 曹 萍 属 

A。、calamus 工 . 

了 inellia Tenore 年 夏 属 

浮 媒 | 川 受 

过 

其 贡 其 

呈 汪 内 庙 

， 

嫩 某 疆 拂 草 
二 全 疆 拂 草 

秩 穗 疆 拂 草 

水 蝇 虹 

水 父 

荆 三 悉 

白 总 
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P. ternata Bre 趟 ， 

浮 沪 科 Lemnaceae 

Lemna Linn 海 玫 属 

OP 

世 . paucicostata 瓦 egelm 

工 . trisulca 工 . 

直 . polyrhiza 王 . 

Sprrodela Schleiqen 半 东 属 

S. polyrhiza SNchjeid. 

Wol 竺 a 再 orkel et Sechleid. 

W. arrhiza ( 工 Wimm. 

隐 路 草 科 Commelinaceae 

Aneilema 了 且 . Br. 水 竹 革 属 

A. keisak 瓦 assK. 

Commelina Linn， 腥 路 草 属 

C. communis 上 二 ， 

雨 久 花 科 Pontederiaceae 

Mohochoria Presl. 雨 久 花 属 

M. vagpginaligs (了 urm， f) Presi. 

灯心草 科 Juancaceae 

Juncus Linn， 内 心 草 属 

丁 。e 他 Usus 革 ， 

Jalatus。Franch et Sav. 

“128 ， 
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可 . papillosus Eranch et Sav. 

百合 科 Liliaceae 

Allium Linn. 大 蒜 属 

A， nipponiceum Er。、et SavVv. 

石 蔬 ' 科 Amaryllidaceae 

Lycornisg Herb. 石和 蒜 属 

Yadliat2a Herb. 

蓝 翘 科 了 Dioscoreaceae 

Dioscorea 工 . 昔 划 属 

D. bulbifera 工 . forma sSDpontanea Makino 

et Nemoto. 

谨 尾 科 Iridaceae 

Sisyrinchium Linn. 庭 曹 蒲 属 

S。amgustifolium Linn， 

兰 科 Orechidaceae 

Spiranthes LL. CC. Rich、 级 草 属 

S。 Sinengsis Ames. 

遇 ，， 素 

有 

金 纺 吊 晓 晓 

庭 襄 满 

区 

29. 



六 、 附 销 

1. 上 海地 区 常见 的 食用 野菜 

年 名 | 食用 时 期 | 食用 部 份 玄 :和 写生 

刺 儿 菜 | 4~5 月 嫩 邯 革 | 探 3~4 寸 嫩 药 、 蓝 , 炒 
食 或 作 渴 。 

若菜 |4~5 月 中 旬 | 嫩 董 全 开水 中 漫 一 分 链 ， 换 清 
水 泡 三 日 ( 常 换 水 ) 逢 炒 
食 。 可 作 粉 糯 食 用 。 全 

水 | 33 月 嫩 攻 革 | 炒 食 必 味 稳 佳 。 

匾 儿 芹 |4~6 月 中 名 | 嫩 著 革 食用 六 .七 寸 幼苗 , 探 昔 
药 炒 食 。 

酝 上 区 草 | 4~7 月 初 | 嫩 革 水 尖 一 分 链 捞 出 ， 换 
省 水 着 二 下 全 着 全 全 

自 眼 草 |5~5 月 中 旬 | 咸 董 半 开水 渴 一 分 链 捞 出 ， 在 
清水 泡 二 日 , 炒 食 或 泡 闹 。 

野 效 蕊 | 3~6 月 | 新 生 粗 灶 苗 伞 | ”于 水 漫 一 分 链 捞 出 ， 清 
永光 10 链 谷 分 炒 食 ， 丰 可 
全 全 。 不 管 生食 、 炒 食 , 要 

着 ”区 | s~4 朋 底 | 赂 作业 | 逢 伍 己 放 在 引 中 者 食 。 

马 商 葛 |5~7 月 中 旬 | 嫩 鞋 全 开水 漫 坎 搁 去 汁 , 加 烙 、 
蕴 、 昔 拌 泳 荣 吃 

时 葛 | 4~8 月 初 生 幼 化 食 ， 宜 喜 用 9 



地 良 

食用 时 期 

4~7 月 中 名 

3~.6 月 度 

3 必 5 月 
9~1l 月 - 

5~ 7 月 

2 一 4 月 

2~ 3 月 

2~3 月 

3~4 月 

3~4 月 

2~ 4 月 

5 必 .6 月 

秋季 

2~3 月 
3 3 月 中 名 

4~8 月 初 

4~7 月 

3~ 4 月 

3~5 月 初 名 

食用 方法 

水 溉 一 分 链 次 清 水 疙 

4 小 降 炒 寅 宜 供 乾燥 用 。 

炒 食 或 碎 和 谷 与 类 混 食 ， 
晒 乾 供 冬 用 。 

“ 炒 食 或 麻 食 、 作 雇 、 生 
食 调味 。 

炒 食 质 类 .味美 , 宜 乾 孚 。 

水 漫 二 分 钾 清 水 
洗 全 在 炒 起 作 下 

炒 食 。 

炒 食 。 

先 在 二 全 
在 清水 中 洗 将 ， 和 和 精米 
粉 中 作 粕 灶 食 用 。 

炒 食 或 和 大 粥 中 煮 食 。 

炒 食 。 

混和 大 米 中 者 食 。 

炒 食 。 

乾 兆 布 包 好 以 石 压 局 . 
后 , 撕 成 休 炒 食 ， 和 和 急 、 降 
炒 食 很 鲜美 。 
炒 食 。 

炒 食 法 网 灰 蔡 。 

大 开水 泡 2 分 链 ， 洗 清 
和 大 粉 中 作 往 饼 吃 。 

炒 食 。 
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阅 秦 | 路 迷 . 寺 坡 、 
看 麦 娘 | 志 课 泗 地 演 

大 花 看 麦 帮 
苗 ，. 草 

村 燕 克 

商 

2. 上 海地 区 常见 的 野生 牧草 
植物 名 称 | 分 佑 地 区 

湿地 路 泪 

园 鞠 地 

路 沈 荒 地 

路 忱 六 地 

路 演 荒 地 

路 忱 荒地 

分 佑 很 广 

分 佑 广 

分 佑 广 

路 演 园 转 

路 忱 园 转 

路 演 国 于 

圆 围 荒地 

园 围 藻 地 

国 轩 藻 地 

荒地 

路 

路 逮 沟 逮 

生 长 必 性 董 革 质地 | 用 放 

一 年 本 \ 散 生 - 半生。 

一 年 生 闵 生 、 亦 有 哩 
一 年 生 小 半生 散 生 。 
一 年 生 小 娄 生 散 生 。 
一 年 . 单 生 小 六 
一 年 生 埋 生 . 灶 生 
多 年 生 铀 包 
一 年 生姜 生 
多 年 生 铜 包 
一 年 生 铜 忽 
一 年 生 小 六 
“多 年 生 小 半生 
多 年 生 小 六 生 ， 

多 年 生 小 半生 单 生 。 
一 年 生 单 生 
一 年 生 单 生 

多 年 生 获 生 六 生 
多 年 生 铜 名 散 生 
一 年 生 散 生 

秘 嫩 

秘 嫩 

秘 嫩 

系 嫩 

系 嫩 ， 

乐 嫩 

稍 系 嫩 

乐 嫩 

乐 嫩 

和 柔嫩 

乐 嫩 赤 粗 

秘 嫩 

和 柔嫩 

和 柔嫩 

秘 嫩 

和 柔嫩 

和 柔嫩 

粗糙 

乐 嫩 

多 年 生 散 生 闵 生 粗糙 

放牧 较 好 

放牧 一 般 

放牧 一 般 

故 牧 一 般 

放牧 尚好 

故 牧 一 般 

放牧 向 好 

放牧 向 好 
放牧 最 好 、 
又 可 作 草 皮 
帮 牧 和 肖 好 
帮 履 向 好 
放牧 一 般 
放牧 一 般 
帮 牧 一 般 
放牧 一 般 
放牧 -- 般 
放牧 最 好 
放牧 一 般 
放牧 -- 般 
放牧 差 



植物 名 称 

( 续 ) 

分 作 f 区 | 生 长 习 性 | 董 革 贸 地 用 途 

什 ” 穆 | 路 巡 芒 地 | 多 年 生 散 生 小 六 | 和 柔 同 | 放牧 最 好 
穗 伟 穆 | 。 荒地 一 年 生 散 生 小 灶 | 柔嫩 | 放牧 最 好 

章 ， 昔 | 池 沼 水 过 | 多 年 生地 下 艺 闵 生 | 幼 嫩 老 粗 | 放牧 最 好 

1 鸡 必 草 | ， 中 逻 多 年 生 法 生 ”| 幼 嫩 老 粗 | 放牧 最 好 

早熟 禾 | 路 过 园 转 | 一 年 生 散 生 小 六 | 柔嫩 ”| 放牧 -+ 般 

自 顶 早熟 禾 | 路 小 园 轩 多 年 生 小 六 ”| 柔嫩 | 放牧 尚好 

棒 头 草 | 沟 演 路 眉 一 年 生 ` 娄 生 柔嫩 | 放牧 尚好 

蓝 池 沼 瀑 地 ”| 多 年 生 、 直 立 强 地 下 | 粗糙 | 放牧 差 

毛 夕 冠 草 | 园 转 路 这 多 年 生 半生 柔嫩 | 放牧 肖 好 

“长 丽 冠 草 | 园 转 路 专 多 年 生 半 生 柔 业 | 放牧 最 好 

鼠 尾 栗 | 上 坡 路 这 多 年 生 半生 ”| 幼 大 老 粗 | ”放牧 差 

对 茫 白 | 淹 地 水 滞 | 多 年 生 强 地 下 直立 区 | 幼 嫩 老 粗 | 放牧 洁 好 

车 满 豆 | ， 田 策 一 年 生 其 本 | 放牧 条 好 

约 眼 草 | 芒 地 一 年 生 草 本 放牧 人 好 

国 亲 |: 犀 | 藻 地 越 年 草本 放牧 最 好 

“南音 蒂 于 地 浊 润 荡 园 | 。 一 年 生 草本 放牧 告 好 

示 音 薪 怀 地 湿润 荒 围 | 。 一 年 生 草 本 放牧 告 好 

四 三 全 | 平地 湿润 荒 园 | 一 年 生 草 本 放牧 最 好 

外 梨 荣 地 混 酒 荒 围 | 。 一年生 草本 放牧 告 好 
妓 鄞 豆 | 下 地 湿润 荒 围 | 。 一 年 生 草 本 放牧 告 好 

四 子 梨 荣 | 平地 瀑 油 莞 围 | 。 一 年 草 生 本 放牧 告 好 
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rr 

中 科 

ITIL 41 

上 海 植 物 名 给 

上 上海 野生 植物 和 步调 碍 

墅 栾 合营 养 

动 植物 民间 歼 

中 国药 用 植物 读 ( 第 一 册 ) 

南京 民间 药草 

野生 植物 扯 床 物 利 用 疆 

泾 济 植物 手册 

_ 中国 种 子 植物 分 类 膏 

寿 北 经 济 植物 诗 要 

江苏 南部 植物 检索 表 

水 芝 和 水 草 

田 半 亲人 草 

中 国 植物 图 钥 

”日 本 植物 图 妓 

中 国 主 要 植物 图 设 ( 豆 科 ) 

寿 南 经 济 禾 草 植物 

野 凶 、 野 草 、 样 样 是 痪 

浙江 省 地 金 区 划 
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”，， 周 太 炎 

页 祖 刑 下 对 

(日 本 ) 牧 野 富 太 耶 
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内 容 提要 

训斥 旨 者 最 近 丰 上 省 类 及 所 有 各 杀 和 的 本， 上 尖 有 ， 
160 多 种 可 作 油 料 、 重 维 、 演 粉 、 药 材 \ 蔬 荣 、 收 草 等 用 的 野生 植 
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